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אם א ת לא.אוהב ת דברי ם גסים . . . 

אבל דוק א ל ך י ש עו ר ג ס וסדו ק בכפו ת רגלייך : 


אם א ת מעדיפ ה א ת ילד ך נט ו.. . 

אבל הו א חז ר מהג ן ע ם "תוספות " בשיע ר ראשו : 

י.' ! וי י ' 1 ' תי \ 1 , • { " 1 י 


אם א ת רוצ ה לצחו ק מבדיח ה טובה . 
אבל השפתיי ם תמי ד סדוקות : 

סס!־! 1 ו רע ! ל י.!■••■׳: > • ־ •י * ס . 


אב! אומרי ם ל ך שא ת נער ה מבריקה . 

אבל מתכווני ם לעו ר פניי ך השמנוני : 

־• ןר ס לס . י הון•!־! • 


אם א ת רוצ ה שהשכנו ת תקנאנ ה כ י(גם ) לבעל ך י ש 
ידיים חלקו ת ונעימו ת למגע : 

י. 1 • ן '. 1 'יו " ׳■י י 

י!^-לי:י; ל 
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סידרת מוצר י "ארכובית " 
מבוססת ע ל צמ ח הארכובי ה 
בעל סגולו ת המרפא . 

עוד בימ י קדם , שימ ש הצמ ח 
את עמ י המזר ח כאמצע י ¥ 

במעבדות המחק ר ש ל מו ח 
פותחו נוסחו ת קוסמטיות ' 
טבעיות ע ל בסי ס צמ ח 
הארכובית, לטפו ל בעור . 
לטיפוחו ולהזנתו . 


1 

למזורז . 
^.ד^זסי, 
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!!8־ס — הווש ה 


3ל מז י שעוש ה איב ר דה־ז׳יבאנש י 
הוא עוש ה כגדו ל ובאבירות . ריכאנש י 
אינו ר ק מעצ ב אופנ ה יוקרתי . אל א ג ם 
אריסטוקרט מלירה ■ לפנ י חורשי ם א! ד 
דים וכ ה באח ר מפרס י האוסק ר ש ל 
האופנה. לטק ס המפוא ר שנעד ר באופ - 
י,7 ש ל פארי ו הופיע ה לציו ץ אודר י 
הפכוה, שהי א אח ה הלקוחו ת הוותיקו ת 


ביותר שלד . 

בבר ב־ 1957 ביש ק להעני ק ל ה 
מתנה. חש ב ותשב : אול י איו ו שימלה ? 
לא. ז ה בנאל י מדי . הר י תמי ר הו א מע ־ 
צב ל ה שמלות . ג ם לסרטי ם וג ם לחיים . 

כר נול ד הובש ם הראשו ן ש ל כי ח 
ז׳יבאגשי, של ו קר א בש ם 
-לאנסרדי"(1£1411ו1/11 ) שפירוש ו 


סילבי פיקו : כמע ט קורב ן ש ל הפיכ ה 


זלמן שנבל : 


"האסור־,. מא ו וע ר היו ם הנזצי א וניס ק 
י ה כמ ה ובמ ה בשמי ם לנשי ם ולגברים . 
ה? הבשוק ה האחרונ ה ש ל ז׳יבאנש י 
ע־ כתחו ם ז ה הגיע ה אלינ ו ממ ש בימי ם 
* אל ה כמתנוז־פסח . הי א עונ ה לש ם 
ח המיסתור י -איואתיס "(1115;8׳\) . א ת 
״ לידת ה בפארי ז חג ג ז׳יבאנש י במסיב ה 
זי גרול ה בטירה . הו א הזמי ן במיוח ד א ת 
דוגמנית הצמר ת האמריקני ת טר ה 


תיס׳י שעיצ ב לה , והעל ה אות ה ע ל 
הבימה בשביר ה ברי ת ועלי ה בקבוק ־ 
בושם אדיר . 

"ז׳יבאנשי מייח ם לאיזאתי ס משם ־ 

עות סמלית . זה ו מיפג ש בי ן מער ב 
למיזרח, במטר ה ליצו ר אש ה בינלאו - 
מית ש ל שנו ת השמוני ם המאוחרות . 
אשה שי ש ל ה אל ף פני ם (כהגדרתו) " 
מספרת סילב י פיקו , נציגת ו ש ל 
ז׳יבאנשי. שהביא ה לנ ו א ת "איזאתים" , 
לקראת הראיו ן עמ ה ב״הילטון ׳ ת־א . 
"כוונתו ש ל ז׳יבאנש י הי א שהבוש ם 
יתאים לאש ה ש ל ימינו , שהי א עצמ - 
אית ועובדת , אב ל אסו ר ל ה לאב ד א ת 
נשיותה". 

סילכי עצמ ה שייכ ת לאות ה קטגו - 
ריה- ל א במיקר ה בח ר ב ה ז׳יבאנשי . א ת 
דרכה חל ה לפנ י עש ר שנים , כמקדמ ת 
מבירות ש ל "ל׳אוראל" . ע ר מהיר ה עד - 
תה לדרג ת מפקח ת בינלאומי ת וא ו 
פגש כ ה ז׳יכאנשי , שהצי ע ל ח להקי ם 
ולנהל כית־ספ ר בינלאומ י שלו . סילב י 
נאותה. הי א יצר ה סביב ה צוו ת ש ל 
ששים וחמ ש נשי ם צעירות , שאות ן הי א 
מאמנת ושולח ת לייצ ג א ת זייבאנש י 
בכל רחב י העולם . 

סילבי (30) , המקיימ ת אורח־חיי ם 
של חו ג הסילון , ל א תמי ר מלקק ת דב ש 
בעבודתה. כששהת ה בהונדורא ס וכני ־ 
קרגואה - כמע ט שנפל ה שדכ ן להפי - 
כה שהתחולל ה ש ם כאות ו זמן . נקלע ה 
לקרבוח-רחוב, והוט ל עלי ה עוצ ר 
כביח־טלון ששהת ה בו . באסי ה חלת ה 
לאחר סעודה . כשהתבר ר ל ה שהמזו ן 
הטעים שאכ׳\ ה היה.. . נשו־כלב . תל ־ 
אוח ש ל אש ת ה-איזאתיס" , אש ה ש ל 
שנות השמונים . 7 


דפנה לנ י 

ציידת ש ל 


ר1קד ע ל כ ל התחננו ת נפשו ת 


איש העסקי ם ולמ ן שוב ל (ה״ כ 
לשעבח הוכיח , שהתיאורי ה הטוענ ת 
כי אי־אפש ר לדקו ר ע ל שת י חתונו ת 
אינה תמי ר נבונה . 

הוא עי ר כבית ו מסיבם־ל^ג ל 
פתיחת תחרו ת ארחוסמכינשטייו . 
שהוא מכה ן כיו£*ז!הלתה . באות ו 
ערב, בדיו ק הזזית ו זמן , הי ה עלי ו 
להיות נו^ארוחת־ער ב ש ל המג - 
?" היק*ך ת ש ל ויצ״ו , שהו א נבח ר 
להיות י ו ר של ה השנ ת 

נשות ויצ״ ו נכגס ו לפאניקה : א ם 
ש ל ו מסיב ה כביתו , אי ר יבו א לנאו ם 
בפני אנש י המגבית , ועו ר כארוחת - 
ערב חשוב ה שמשפח ת שאו ל אייובב " 
ר^חרמה למע ו מא״ ן(מרכ ז איבחו ן 
מנעו־) ש ל ויצ״ו ? 

שובל הוכי ח מיומנו ת ג ם בכך . 

תח ל ה קיב ל א ת אורחי ו הרבי ם , בי ־ 
ניחם אש ר בן־נת ן שהי א יו״ ר חכ ר 
הנאמנים ש ל תחרו ת רובינשטיין , יו ־ 
״י חכמ י מ-הפניקס ־ שהו א הגובר . 
מיכל זמורה־כהו , אסת ר רובי ן ופנינ ה 
זלצמ1■ אתי־כ ר התנצ ל ור ץ לארוח ת 
הערב שלהמגבי ח ש ל ויצ׳׳ו , שהווק ־ 
מה בכי ת אסיה . כשהגי ע נשמ ו 
נשות תר ו לרווחה . א ז נש א א ת נאד - 
מו^ושב בריצ ה א ל בית ו שבצפו ן 

" נז י של א "צליח ו ליקו י ע ל שת י 
מן״וננת הי י דווק א בנ י משפח ת 
אייזנברג■ ה ם התפצלו : הא ם לא ה ע ם 
שתיים מבנותי ה אירח ו א ת ידידו ת . 
ו צ ו ככית^יה ׳ ואיל ו הב ת אלפרי - ! 
רה החי ה מפר ד מבעל ה הית ה אח ת 
השושביניות במסיב ה לתחרו ת רובי ־ י 

נשטיי! אצ ל שובל . ו ב 1 

היא נראת ה שו ב לציר ו ש ל ידיד ה י 


$ .גי י 


זלמן שובל : 

פסטיבל פה . פסטיב ל ש ם 
יעקב(יאשה ) ביסטריצקי , מנה ל ומיי * 

גמד״י•" 

,מז8מ! 


^^ירינג-־היאדחגזת 


לאוסטריה כקונסו ל תרמ ת ש ל פולי ! 
ושם ג ל ה אות ו פרופ ם מפסטיב ל 
שיאל, שהצי ע ל ו לנה ל אית ר א ת 
הםסטינל■ ניסטריגק י על ה זע־ג ה ו ר 
אן ג ל ה קרובי״משפחה , אח ר מה ם 

יי,י" 6יי* ' יעק ב אגמיו , ששט ? 
המקורי זה ה לשמו : יעק ב ביססריצק י 

ה׳״יעושמהי להיפג ש שו ב רמסיכו ■ 


טובות 

1*וח ההתנדבו ת שור ה ל א ר ק 
בכםר־שמריהו, הרצליה־פיתו ח 
וסכיון. כמ ו בשיר ה החד ש ש ל חו - 
וה אלברשטיי ן - י ש חיי ם ג ם כי - 
סוי בת־ים , חולו ן וראשון־לציון . 

יש ג ם התנדבות , מסתבר . רפנ ה 
לוי הו א שמ ח ש ל הח ח החיה . 

הגברת לו י ב ת ה־67 , עובד ת 
סוציאלית רפואי ת כמישר ר הב - 
ריאות, הספיק ה להתאלמן , לה ־ 
תגרש׳ להינש א בשלישית , לנסו ע 
בכל העולם . 

יום אח ר החליט ה שפעילות ה 
ההתנדבותית אינ ה מספקת . אפ - 
שר וצרי ו לגיי ס ג ם אחרים . רא - 
שיה החל ה לצו ר נפשו ת למע ן 
האיגוד למילחמ ה כמחל ת •הסיס ■ 
טיק פיברחיס׳* . הי א התחיל ה מב - 
נית השבעי ם והגיע ה א ל בנו ת 
העשרה. אח ת הרכישו ת שהי א 
זוקפת לזכותה , הי א ארבע ה ר ר 
יי" מ ל מתנדבות : 

כששואלים אות ה מ ה הפאג ט 
שלה בגיו ס מתנדבות , הי א עונה : 
"כשאני נוסע ת באוטובוס , אנ י 
מתכוננת בנוסעי ם ובוחר ת ל י 
קורבן. לפ י תנוח ת הישיב ה ונימ ת 
הדיבור, אנ י יורע ת א ל מ י לפנות . 
לאט־לאט אנ י מתקרב ת א ל הא - 
שת שבחרתי , ונכנס ת אית ה בשי - 
חה"/ 

בימים אל ה מארגנ ת דפנ ה 
את הבזא ר למע ן האיגוד , המוזקי ־ 
יס בקניי־ ו איילו ן כרמת־גן . -בר - 
יר לש ם נסעת י פע ם במונית , וג ם 
שם תפסת י מתנדבת" , מספר ת 
דפנה. -הנה ג הצי ע ל י א ת חמותו , 
הגברת לונה . מא ז ג ם הי א מתנר ■ 
בת. 


וזימל יגלו□ : 


ב* בגל ל סבת 58 


1(גיגות בר־דימצוו ה ש ל דניא ל 
יגלום, הנכ ר ש ל נשיא ת ויצ״ ו העול - 
מית רעי ה יגלום , החל ו ע ם חנוכ ת 
כית־ הכנס ת ע ל ש ם הוריה , שאות ו 
וגרם בעל ה אי ש העסקי ם יוס ף יגלום . 
פרק ב , הי ה עליי ה לתור ה בבית־כנ ־ 
סת אח ר - כרחו ב כן־יהוד ה ופר ק ג, : 
מסיכה אצ ל הור י הנע ר נורי ת ואל ן 
יגלום. פר ק ר ׳ הי ה הגדו ל מכול ם - 
קבלת־פנים מפואר ת א ר באוויר ה 
ידידותית וחמה , שערכ ה הסבת א 
רעיה בדיר ת הג ג של ה בצפו ן ת״א . 
אפשר הי ה לערו ך ש ם ישיבת־ממש ־ 
לה. רו ב השרי ם נכחו . פר ס נעד ר 
אבל של ח מיברק־התנצלות . 

כנסאל רנ י ב ר המצוו ה אי ך הו א 
מרגיש, כשכמע ט כ ל הממשל ה הגי - 
עה לברכ ו השיב : "אנ י מרגי ש מאו ר 
חשוב אב ל אנ י יור ע שה ם ל א בא ו 
בגללי אל א בגל ל סבת א שלי . טוב , 
גם ככ ה אנ י שמ ח שבאו" , ופר ש לח - 
דר אח ר כר י לצפו ת בטלוויזי ה ע ם 
אחותו הקטנה . תו ך כר י בך , הח ל פ ר 
תה א ת המתנו ת והגי ע למסקנ ה שת - 
היה ל ו למחר ת הרב ה עבור ה להחלי ף 
את הספרי ם ב״סטימצקי " כ י הו א 
מתעניין בעיק ר במחשבים . 

בין נשו ת השרי ם בלט ה מיכ ל 
מודעי שיצא ה הפע ם מגיררה , והמי - 
רה א ת תילבושת ה האלגנטית־קלא ־ 
סית במערכ ת שחור ה מבריק ה ע ם 
ז׳אקט פאייטים . 

בעור אח ר האורחים , איש־עסקי ם 


נשוא־פנים, מנה ל וימ ח סוע ר "סמ ו 
האוצר מורע' , נשמט ה סיגריה" " 
חזרכה את ת שיל ' שימלת ה ש ל 2 
לימיו, המחותנ ת הנמרצ ת ש ל ה " 
רון רה־רוטשילד . ׳" 7 ןזנ " 

באותו זמ ן מנכ״ ל הילטו ז ת׳ * 

פיטר ואן־רר־פלי ט ההולנדי '* £ 
את שפתי ו ממטעמי ה ש ל יגלו ם ת * 
שאל אותה : .מ ה הסי ר של ח' £ 
תגלי ל י משה ו שאי־ללהשת־ " 
בה ,טו ן . "הסו ד של י הו א סוס י 
שעוברת אצל י ככ ר 6 נ שנה . טט1ח י 
אותה לאח ר קו ם המדינ ה כשהיח * 
לה חנות־מבול ת ברחו ב מאסו .:8 ■ 
התחילה לעבי ר אצל י הלכ ה ללמו ד 
בינוני הגש ה בשגרירו ת פינלנד . 0 
השתכללה ע ד כד י כ ך ש״חוטפיט * ל י 
אותה, והי א מסתובב ת כב ר ב ת נמ ה 
בתים". י מז ה 

לקראת סו ף הער ב נוצ ר .פקק ׳ 

ב והדל ת למעלית . בי ן הממתיגי ס 
בתור הי ו יצח ק שמי ר ורעיית ו שול ■ 
מית.״סעס עק ף בן־גוריו ן א ת גולד ה 
בכניסה למטו ס והי א אמר ה לו:320 ׳ 

1363 11 0־6101( 1 אמ ר אוס ־ טשו י 
המכשלה שניס ה לעקו ף א ת הגנח ז 

"זה כדיו ק מ ה שאנ י רצית י לומ ר 
לך ׳ , אמר ה שמיר . 

"לגיטינזי בהחלט" , פס ק השר , 
פילס דרכ ו קרימ ה ונבל ע בתו ך המ ל 
לית. 


רעיה יגלו ם והנכד , דניאל : היל ד מרגי ש חשו ב 


הרצל נתיב : 

סיכסוך ביז־כוכב י 


לאחר הקרנ ת -אסת ר לנצח ־ בפודאו ז 
ת־א. 

בסרט ש ל אלטמ ן משתפו ת,־מ ז 
השאר, קרו ל ברנט , שנורעו ו בעיק ר 
בסרט -חתונה *(ג ם כ ן שלאלסמו) . 
ואמי מדיג ן הצעיר ח(מ-רחובו ת לח י 
טיס"). 

ברנט אינ ה דובר ת.צרסתלתראה : 
רצחה ללמו ד לפחו ת כמה^יליה ׳ 
נתיב הישראלי , שיצ א ללמו ד קו§ מ 
בפריו לפג י; 12 שנח , התנדב ■ 
אותה. ברג ע ש ל כריתו ת הרעת * 
לח כצרפתי ת משה ו המשחמ#נ^ , 
רית כ-א ל תזיע י ל י או ו ד£וזז>.׳.יזזד ; 


של״ה **•־ג ל ״ריר , סיפ ר 1חי פ באות ן אויבו ת , 


,יום רביעי , ז ' בניס ן תשמ׳ו- ז 4.1986-^ ' 


* 1 


ספי ריבלי ! 


בגידה כפו ל שלו ש 


בהצגה החרש ה •לכגו ר א ו ל א לבגו ד 
משחק ספ י ריבלי ן תפקי ד כפו ל ש ל 
סוכן־ריגול בשירו ת הביו ן הבריטי , 
שבוגד באשת ו ע ם שלו ש נשים . במסי - 
בה בפא ב.האוהל " שבצפו ן תל־אביב , 
סיפרו ספ י וארב ע הנשי ם שה ם הלכ ו 
ל." יוע ץ לעניינ י נישואין , כר י ללמו ד 
מניסיונו, למרו ת שהנוש א כל־כ ך ח ם 
לאחותה באמצע י התקשורת . ספ י שא ל 
אותו אי ך צרי ך להתנה ג גב ר שתופ ס 
)מ אשת ו ע ל חם ■ 

-הגבר אינ ו מסוג ל לקב ל א ת הבגי ־ 

רה ש ל האש ה כ י ז ה כאיל ו מפחי ת מג ־ 
מ־יותו", השי ב היועץ . -הסיפו ר שונ ה 
כאשר האש ר תופס ת א ת הבעל . י ש 
שתי אפשרויות : א ו שהי א מרגיש ה 


מרומה ונבגד ת א ו שהי א מתמלא ת 
גאווה כ י נדמ ה ל ה שא ם הו א בוג ד א ז 
הוא עו ד יות ר גבר" . 

האשה הנבגד ת הי א השחקני ת ענ ת 
יקיר־יוגב. כיוו ן שהי א נשוא ה ד י טרי - 
יה, ור ק חזר ה מחופשת־לידה , אמר ה 
שאין לד . ניסיו ן כבגירות . לכ ן ערכ ה 
תחקיר נוס ף בי ן ירירי ה ומכרי ה כשה - 
שאלה היא ; -מד . אנ י צריכ ה לעשו ת 
ברגע שאנ י תופס ת אות ו ע ם אירי ס 
כנר החתיכה? " להיו ת בהלם , לעור ר 
סקנדל א ו שמ א לקב ל א ח זד . כמחמא ה 
כמו שאמ ר היוע ץ לעניינ י נישואין ? 

התשובות הי ו מכ ל הסוגי ם וענ ת 
עדיין בדילמה . שאל ו ג ם א ת עצת ן ש ל 
השחקניות המגלמו ת א ת תפקיד י המ - 


אהבות. כתי ה בר ק אמר ה שהי א נשוא ה 
באושר זר . תמש־עשר ה שנ ה לר״ ר ורב ץ 
וגיסו ש ל יוס י שריד) . -מ ה שבמחז ה - 
זה ממנ י והלאה" . 

איריס כנ ר אמרה : -כרווק ה אנ י מע - 
דיפה של א לומ ר דבר... " ענ ת טופו ל 
התקוממה: -מ ה את ם רוצי ם ממני? ! 
התחתנתי ר ק לפנ י במ ה חודשים״ . - 
-אז אול י משה ו מהנסיו ן ש ל ההורים? " 
המשיכו לנדנ ד לה . 

-אמא שומר ת ע ל אב א כל־כ ך חז ק 
שאני ל א יודע ת א ם עו ר אפש ר לעשו ת 
משהו מהצד" , ענתה . -חו ץ מז ה י ש 
הוכחה לכ ך שהו א נאמן . באש ר שיח ק 
ב.בנר ע ל הגג " הציע ה ל ו השחקני ת 
הוותיקה דבור ה קו ־ הצע ה מפתה , והו א 
הסמיק וסר ב כנימוס". " 


ספי ריבלי ן ע ם אירי ס כנ ר,ענ ת יקיר־יוגב״ענ ת טופל ל ובתי ה ברק : נתפ ס ע ל ח ם 


,/[!אוגוסט  1965 פגשת י לראשונ ה 
י א ת בט י ריווים , באת ר הצילומי ם ש ל 
;שרלוט המתוקה' , ש ם כיכב ה לצ ד 
אמי, אוליביי ה דודהכילנד ; היית י א ז 
רק ב ת 9 , ולמרו ת שבסר ט ניסת ה 
בטי לרצו ח א ת אמ י(ירידת ה הטובה) , 
השתוקקתי מא ז לפגו ש אות ה שוב" . 
כך פותח ת דיז ל גאלאנ ט (30 ) א ת 
הראיון הארו ך של ה ע ם בט י רייוויס , 
78, שמתפרס ם במגאזי ן הצרפת י 
׳"אל", כעיקבו ת הספ ר -השומר ת ש ל 
אמי", שכתב ה בתה . ברבר ה דייוויס . 

-האשה שפתח ה ל י א ת הדל ת הי - 
תד. הטנד . ושברירית , לבוש ה בחצאי ת 
כחולה וכאפוד ה ארוכ ה תואמת . פני ה 
כחושות, רגלי ה דקו ת א ך המב ט הח - 
זק כעיני ה הכחולו ת שב ה אות י מיד" . 

אחת השאלו ת הראשונו ת ששא - 
לה דיז ל היתר י ע ל הספר , שיצא-לאו ר 
לפני שנד . ושב ו מככב ת בט י בתפקי ד 
הראשי. 

-לא ירעת י שכרכר ה כתב ה א ת 
הספר. הופתעתי . טר ם קראת י אותו" , 
השיבה. -כניגו ד לשחקניו ת אחרו ת 
גידלתי א ת ילר י הרח ק מזרקור י הול ־ 
יוור, בחוו ה כפרית . אנ י אוהב ת א ת 
ברברה ומטור . שהי א מרגיש ה כמוני . 

י -לעיתי ם קרובו ת קור ה שהאר ס 
שלא מאמי ן בך , הו א ז ה שמדרב ן או - 
הד, מספר ת רייויס . 

•כך השפי ע על י אבי . הו א אמ ר 
שלכולם ל א אהי ה שחקנית . כשאמ י 
רשמה אות י לקור ס לתיאטרון , הו א 
כתב לה ! 'לב ס י ש קו ל קט ן מאור . 
מוטב שתירש ם לקור ס מזכירות . כ ך 
תחויח א ת לחמ ה מה ר יותר".׳ " 

מי הו א הגב ר האידיאל י בשבילך , 
נשאלה דייווי ס שהית ה נשוא ה 4 פע - 
מים. 

-עד לפנ י שני ם אחדו ת נהגת י 
■ומר שאנ י דואר . א ת עצמ י נשוא ה 
לפול גטי , שנחש ב לגב ר העשי ר בע ד 
"י לל י ל א הי ו מעזי ם לקרו א ׳מ ר 
דייוויס׳", משיב ה בט . 


יום רביעי , ד בניס ן תשט״ ו -  16.4-1986 


בטי דייוויס : ל א היית י 
צריכה להינש א 

-כל ארבע ת הבעלי ם של י נקרא ו 
מאות פעמי ם בש ם ׳מ ר דייווים ' ע ד 
שנמאס להם , תמי ד הרווחת י יות ר 
מד!ס...כעצם", הי א מוסיפ ה כמחשב ה 

שניה, •א ף פע ם ל א היית י צריכ ה 
להינשא. עשית י זא ת ר ק בגל ל החי - 
נוך הפוריסנ י שקיבלתי" . , 

•אומרים עליי ך שלכ ל אור ך הק ־ 
אריירה של ך לחמ ת כמ ו גבר" , אומ - 
רת גאלאנ ט לדייוויס . 

•הייתי צריכ ה להג ן ע ל זכויותי" , 
משיכה דייווי ס ב ת ה־78 , ח ד וחלק . 
-אבל מעול ם ל א השתמשת י בתכסי - 
סים נשיים , כר י להשי ג תפקיד" . 

■־ מ ה היי ת עוש ה אלמל א היי ת 
שחקנית? 

-לומדת פסיכיאטרי ה א ו מישפ ־ 
סים. היית י רוא ה להיו ת עורכת־די ן 
גדולה ומצליחה . אב ל התחבי ב העיק - 
רי של י הו א הבית . הי ו ל י נמ ה וכ& ה 
בתים בחיי . תמי ד עיצבת י אות ם 
בעצמי כסיגנו ן אנגל י א ו קולוניאלי : 
מיטות־אפיריון, וילאו ת כבדים , אח■• ־ 
ובניגוד למ ה שאומרים , אנ י מאו ד 
אוהבת לבשל" . 


ג׳טה לוק ה 

מהבימה 

לייקח 

<יום התיאטרו ן הבינלאומ י שנער ך 
כקםה־תיאטרוו הבימה , הי ה ג ם חודם ־ 
גות למיפג ש קי ן אנש י תיאטךו ן ותי ־ 
קלם של א ראו-ד ה א ת ז ה שנים . , " 
יי כאש ר פגש ה הקומיקאי ת ג׳ט ה לו - 
קה א ת פנינ ה גרי , כמ ם המנהלת־האמ ־ 
נותיוו ש ל התיאטרו ן לילדי ם ונוער . 
שאלה אות ה לוקה , -א ת ל א זוכר ת 
ששתינו שיחקנ ו בבית-זונות? " המשו - 
כה ג׳טה , •נו , בט ח עו ר בדיח ה ש ל 
ג׳טה", אמד ה פנינה . -מ ה איתר , איז ו 
בדיחה"* ל א ויתר ה ג׳טה . •אול י א ת ל א 
רוצה לזמ ה אב ל ב- 1971 שיחקנ ו שת י 
זונות מזדקנו ת ב׳השושנ ה המקועקעו ד 
נ׳הנימה/ אנ י אפיל ו קיבלת י בהצג ה 
געה מממטרייו ז ש ל סרי ם הה ו והתע י 
לפתי־.-.; -־•• ' 


כימאית את י רזניק : ככוז־ככ ה ע ס הרא ש 

אחי ר1ניק : 

נחמדה, א 1 
משורטטות? 


התיאטרון לילדי ם ולנוער , 
בהנהלתה החדש ה ש ל ד ר שו ש אבי - 
גל, חג ג ידיר ה ש ל שת י הצגות . במ ת 
שהשתיים - •המכשפה " ו-מפ י העם " 
קצרו הצלחה , החליט ו לחגו ג בארו ־ 
חת־צהריים במיסעד ה הסיני ת -יי ן 
יאגג׳י בתיא . . 

אתי רזגיק , הבימאי ת ש ל שת י 
ההצגות, סיפר ה חוויו ת מעבודת ה 
1 האחרונ ה בתיאסו ת בגרמניה . לאח ר 
|:י שרא ו א ח הצגזתי ה -מפ י העם " 
ז-המכשפה/,כתר ו ב ה מנהלי ו ש ל 
■ :תיאטרו ן גרמנ י לביי ם לה ם מחזמ ר 
על,.. חזי ר שמ ך שרצד , לרוות . !וה י 
מעין פארגדי ת ע ל הוו ת החיו ת ש ל 
אורוול וע ל מחזוודזמ ד אמריקניי ם 
.וקומיקס צופתייס . 

•בגרמניה י ש שתקני ם טובי ם 
מאוד, אב ל באש ו שתק ו כב ר מצליו ז 
להשיג עבודה , ז ה בו־רן־״כל ל בתו ר 
נהג מונית" , .סיפר ה רזניק . •אפש ר 
להקים בגרמני ה עו ר במ ה תיאטר - 
אות, ר ק מהשתקני ם המובטלים . 

,• • ה ם ג ם מאו ר שמרגי ע לגב י מק ר 


מן ש ל הנשי ם בעבורה . אח ד השתק - 
נים אמ ר לי : ׳ל א בדיו ק ברו ר ל י א ם 
את נחמד ה באמ ת ובל־כ ך שונ ה מהנ - 
שים שלט , א ו שא ת מפלרסטת׳". " 

כששמע השחק ן הוותי ק יענקל׳ ה 
בן־סירא שהשתת ף בארוחה , א ת המ - 
לה "מפלרטטת' , אמ ר באידיש : -או י 
ויי, א ם אב א של ה היד , שומ ע א ת זר " 
אני שיחקת י בתיאטרו ן נ ס ע ם אב א 
שלח, נת ן מייול ר 1״ל . הו א דיי ה כל ־ 
כר ביקורת י שנד. נ לומר ; ׳גי ב א-קו ק 
דער קאליקע ר זרא ה א ת הלא־יוצלח ) 
- שפיל ן מו ז ער ?(הו א מובר ח לש - 
חק?)׳ א ו שנד ה פול ט בשאט-נפ ש ׳ע ר 
מוו שפיל ן ד י גדיל ז א ח טאנצ ן ד י 
ואנצן(הו א צרי ך לנג ן א ת הצרצ ר 
ולדקור א ת הפישפש") . •אב ל אתי , 
בתו", המשי ר בן־סירא , •הי א ל א כז - 
את, אפיל ו כתו ר כימאי ת הי א ל א 
מסוגלת לומ ר משה ו ר ע לשתקן . כש " 
היא עוש ה כמדבב ה ע ם הרא ש ויוצ - 
את לסיבו ב קצר , אנ י יור ע שהי א ל א 
מחצה מהביצוע" . 


ממי דר : 


חיים משצבי ם 


£5מי ד ר (32 ) ח י א ת העכור ה של ו 
עשרים וארב ע שעו ת ביממה . ג ם בח - 
לומות של ו הו א מעצ ב תקליטים , 
קטלוגים, קונצרטי ם וכ ל מוצ ר שב - 
עולם■ 

שם־המשסחה שאית ו נולר , אבטי ־ 

חי, הי ה נור א בעיני ו יות ר מגרבו ז ־ 
השם המקור י ש ל אבי־סב ו הגאו ן מס - 
לונים. 

•בשנות העשרי ם הית ה אופנ ה 
להחליף א ח שמו ת המשפח ה לדוב ־ 
רבני, אגסי , תפוחי . סב א של י החלי ף 
לאבטיחי", הו א אומר . מכ ל ספיח י 
השמות הארוכי ם בת ר בש ם הקצ ר דר . 

באשר הצי ג יצח ק שמי ר א ת המ - 
משלה, שלפ ה שולמי ת אלונ י בכנס ת 
מתיקה בובת־קרט ה והניח ה אות ה ע ל 
השולחן. לבוב ה הי ה רא ש ש ל שמי ר 
ואגרוף ש ל שרח , ועיצ ב אות ה ממי , 
שעבר באות ה ע ת בתיאסרו ן נווה ־ 
■צרק. קמ ה סער ה במליאה , המצלמו ת 
התמקדו ע ל הבוב ה וממ י גנ ב א ת 
ההצגה. , 

באותו זמ ן נפסל ה הצג ת •הפטי־י * 

וט״׳ שא ת התוכניי ה של ה עיצ ב ממ י 
בצורת דרכו ן ע ם סמ ל מר י נתיישר ־ 
אל. לפג י שנ ה עש ה מ י פיסלו ן בצו - 
רת מגז־רו ד ע ם מף,ש ל פסנתר , וה - 
גזע אות ו כמתנ ה לרא ש ממשל ת 
בריטניה לשעבר , אדואר ד הית , שני - 
צח ע ל החיזמור ת הסימפוני ת ירוש ־ 

ליםבמהלד עבודת ו זכ ר בפר ס ע ל 
עיצוב מיניבו ס ישראל י חדשני , וע ל 
פעלולים לקולנוע . לאחרונ ה פת ח 
כתל-אביב מישר ד עצמא י לעיצוב , 
העבירות זורמות . אח ד ומ ר,ישי ם הו א 
עיצוב תקליטים , לאיצי ק נכ ר הדבי ק 
עלים יבשי ם ע ל תקלי ט השדןים • לי-- 
הודית רבי ץ וגיר י גו ב הוסי ף זךגי ם 


ממי דר : בוב ה במס ת 


נוצצים במ ו איגרו ת ראש־השגו ! ליל - 
דים, ללא ה לופטי ן - טאסטי ם וניי ־ 
רות צבעוניים . • , 

אוצו ההמצאו ת ש ל ממ י הי א ע, " 

צו ב מופע . לקונצר ט המשות ף ש ל 
אלי מנ ן ואיל ן דכטמ ן ב-צוותא " עי - 
צב שלוש ה פיסלוניגן : צווא ר עליו ן 
של קונטראב ^ פסנתר־כנף , וביניה ם 
צללית ש ל רכטמ ן וטגן . בעיקבו ת 
הצלחתו ו ו קיב ל הצעו ת גוספו ת לעי - 
צוב מופעי ם וז ה מוצא־ח ן בעיני ו ג ם 
כאידיאולוגיה. *צרי ך ואפש ר לעצב . 
עכל דבר . ,שבעול ם כר י שהחיים , יהי ו 
י יפי ם יותר" , הו א מצביו , ,ומתעתו ל 
להעלות מיצגי ם גדולי ם ובומכאסטי - 
ים. ־ ... . ־ ■ י י 


יריגגות אחרוגו ת  1 00331 


.הפסטיב ל השמינ י לסרט י נשים , ר ק הדגי ש א ת העובדה, , 
־שעדיי ן נימאיו ת ה ן מיעו ט קט ן בי ן יוצר י הקולנו ע • י ש י 
ביניהן יוצרו ת מוכשרו ת ביותר , א ך קש ה לה ן עדיי ן 
למצוא מפי ק לרעיונו תיה ן • בי ן הנושאי ם שהעסיק ו 
בימאיות - מאבק ן ש ל אימהו ת ארננטיניו ת בחיפו ש אח ר 
יקיריהן שנעלמו , ונסיורהחיי ם האומל ל ש ל ילדות , 
שנוצלו סיני ת ביר י אבותיה ן •י ש ג ם סרטי ם ע ם הומו ר 
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מאת חר ה קארין , פארי ז 

*■1 ימי ם אל ה התקיי ם בקרטי י שלי ד פאריז , הפסטיב ל 
| השמינ י לסרט י נשים . בימאיות , צלמו ת ומפיקו ת החליט ו 
לארגן פסטיב ל מיוח ד להן , ב י ה ן מרגישו ת שהקולט ע 
ערייו ל א פתו ח במיד ה מספק ת כפנ י נשי ם יוצרות . 

לבימאיח קש ה יות ר לגיי ס מפיקי ם לסרס ה מאש ר לגכר , אפיל ו 
אם מכהיג ה מיקצועי ת ה ם עומרי ם ע ל אות ה הרמה . בתעשיי ת 
הסרטים בעול ם כולו , י ש מע ט מאו ר כימאיות . נשי ם םועסקו ת 
כתפקירים בגו ן נערת־תסריט , מתכננת־תילבושו ת ולעתי ם רחו ־ 
קות צלמ ת א ו צלמת־סטילס . למרו ת הקשיי ם הרכי ם תמי ד צצ ו 
פר. וש ם כיטאיו ח מוכשרו ת שמיספר ן הול ך וגד ל בשני ם האחרו - 
נות. 

הפסטיבל הקדי ש השג ה מקו ם מיוח ד לבימאי ת דורות י ארונר , 


"יי 


שום 

את כתבני ת ע ם נסיו ן ורצו ן וככ ל דא ת 
מרגישה כמ ו שו ם דבר , א ד בוא י עש י 
משהו מועי ל ע ם עצמך . 

בואי ללמו ד עיבו ד תמלילי ם ע ל חשבוננו . 
יהיה ל ך מעניי ן יות ר וג ם תרויח י יותר . 
לפרטים פנ י א ל כ ל סניפ י מגפאואר . 

מנפ!אואר0 

החברה הנחא י כ״ול ם לונדודר ׳!מנינ ן 
ירושלים: 9־ 233436 ת״א :  298877 חיפה :  330051 
3*י^=  79323 וחי3וי1 :  1081461717 


■טסמירשותאחומזת 


האשה היחיד ה שהצליח ה כבימאית־סרטי ם בהוליוו ד ש ל שנו ת 
השלושים. רורות י התחיל ה א ת הקארייר ה של ה בתחתי ת הסול ם 
כמרפיסה תסריטים , אחר־כ ך התמחת ה בעריכה , ובסופ ו ש ל רכ ר 
הפקידה -פאראמונט " כירי ה א ת בימו י הסר ט *האיש ה האלגנטי ת 
ביותר בפאריז" ■ כעיקבותי ו בא ו סרטי ם רבי ם אחרים . הי א ג ם 
הצליחה לעבו ר בשלו ם מהקולנו ע האיל ם למדבר . כי ן סרטי ה 
המפורסמים -שר ה ובנה ״(1930) , -כמ ר כי ן אוהבים ״(1931) . 
ו-נאנוד(1934) , לפ י ספר ו ש ל אמי ל!ולא . 

בסרטיה הופיע ו הכוכבי ם ש ל הוליוו ד ש ל אות ם הימי ם - 
קלורט קולכר , פרררי ק מארץ׳ , ג׳ינג׳ ר רוג׳רס . הי א נתנ ה לקאת ־ 
דין מבור ו הצעיר ה א ת תפקיר ח הגרו ל הראשו ן כסרט ה -קרים ־ 
טופר סטרדנג" , שב ו משחק ת ריסבור ן תסקי ר ש ל טייס ת המתקש ה 
לשלב קארייר ה ואהבה . בכ ל סרטי ה עוסק ת דורוט י ארונ ר בבעי * 
ות המעסיקו ת א ת האש ה - כחי י האהב ה שלה , בחיי ה המיקצועי ־ 
ים ובמעמד ה בחברה . ב-ריקדי , נערה , רי ק רי ר (1940 ) מופיע ה 
נערת קבארט . בסצינ ת הסטריפטיו , כמקו ם להתפש ט הי א מטיח ה 
דברים קשי ם באוזנ י הקהל , המורכ ב רוב ו מגברים . 


שנים רבו ת 
של נישואי ן 

עד למות ה בשנ ת 1979 , לימר ה ארונ ר א ת אמנו ת הקולנו ע 
באוניברסיטה ש ל לו ם אנג׳לס . דמות ה וסרטי ה ה ם לל א ספ ק 
בית־ססר חשו ב לכ ל מ י שעוס ק במיקצוע . צחו ק הגור ל הוא . 
שהכוכבים הגבריי ם של ה התלוננו , שהי א מפל ה אות ם לרע ה 
ונותנת א ת התפקידי ם החשוכי ם לנשים . 

כימאית נוספ ת שעשת ה ציוני־דר ר ביצירת ה הקולנועי ת הי א 
השוודית מא י צטרלינג . מא י התחיל ה בשחקנית־תיאטרו ן 
וקולנוע מצליח ה מאור . ע ר מהר ה התבר ר לה , שהי א מעוניינ ת 
לביים יות ר מאש ר לשחק . סרטי ם דוקומנטריי ם קצרי ם שזיכ ו 
אותה ב-ארי ה הזהב ' בוונציה , עורר ו אות ה לביי ם א ת סרט ה 
הארי ו הראשו ן •הנאהבים ״(1964) . למרו ת ההצלח ה העצומ ה ש ל 
הסרט, נאלצ ה צטרלינ ג להיאב ק קשו ת ע ל השג ת מימו ן לסרטי ה 
הבאים: -מישחק י הלילה" , -דוקטו ר גלאם' , .אהבה" . סרט ה 
המרגש -י ש לנ ו שמו ת רבים ״(1976 ) הו א אוטוביוגראסי . אש ה 
^צאת עצמי י לב ר אחר י שני ם רבו ת ש ל נישואי ו מאושרים . 
סרידה מכאיבה ! ילדים , עבורה , חברה . הכ ל בסר ט כל־ב ך איש י 
וכל־כד כללי • מא י צטרליג ג כתב ה א ת התסרי ט והי א ג ם משחק ת 
את התסקי ר הראשי , כסר ט כמ ו כחיים . * 

"לו׳מז איטי״ר י הי א כו ע הד ש נעול ם הקולנו ע הגרמני . 

הב מאי ת חיפ ה והצעיר ה הזא ת רשמ ה לזכות ה כמ ה הצלחו ת 
בינלאומיות, ביניה ן •מרא ם איקס" , -הלי ו לל א חזור" . יצירת ה 
האחרונה הו א סר ט דוקומנטר י ע ל סין , שב ו הי א מתעכב ת במיוה ד 
על האמנו ת העתיק ה והחדש ה בסי ן וג ם ע ל פינהגי־ההיי ם כד " 

12 סרטי ם ארוכים ,  10 תיעודיי ם 1־ 30 סרטי ם קצרי ם מוקרני ם 
"מיבל• הםמתמרי ס ביניה ם ע ל הערכ ת וועדח־שופטי ם 
מ וחר ת וע ל לב י ש ל הקה ל הרב , המתעניי ן באפנו ת הקולנ י י 
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ככלל ובקולנו ע ש ל נשי ם במיוחד . לי ד נוכחו ת מאסיבי ת ש ל 
בימאיות אמריקאיות , צרפתיות , גרמניו ת ואנגליות , ישנ ן ג ם 
בימאיות אוסטראליוח , הוריו ת וקנאדיות , בראזיליוח , סיניו ת 
ונידזלאנדיות, איטלקיות . הפע ם משום־מ ה ל א הגיע ה לפסטיב ל 
אף כימאי ת ישראלית . חבל . כפסטיב ל ש ל 83 ' זכת ה הבימאי ת 
הישראלית ערנ ה פוליט י בפר ס ראשו ן עבו ר סרט ה הרוקומננזו י 
-אנו באנו" . היכ ן עו ד בימאיו ח שלבו ? 


מתווכחים ע ל 
מארקם ופרוי ד 

סוואנה וולארר ה מובוז , הארגנטינאית , שעבד ה באר ץ שני ם 
רבות כעורכ ת סרטים , הקרינ ה כא ן א ת סרט ה המזעז ע 
-המטורפות מבכ ר מאי" , שיצר ה בשיתו ף פעול ה ע ם הבימאי ת 
המקסיקנית, לורד ם פרוטיו . זה ו סר ט תיעוד י ע ל אלפ י אימהו ת 
המתמררות נג ד היעלמ ם הבלת י מוסב ר ש ל ילדיה ן וקרוביהן , 
שנאסרו, עונ ו ונרצח ו בחשאי , לל א מישפט , על־יד י שלטונו ת 
ארגנטינה. 

-לשבור א ת השתיקה" , זה ו ש ם סרט ה הדוקומנטר י ש ל טדז ה 
טוליגי, המנס ה לשבו ר א ת השתיק ה סבי ב ניצו ל מינ י ש ל ילדים ׳ 
לרוב ילדו ת על־יר י אבותיהן , אחיה ן ולעתי ם ג ם בני־עישפח ה 
אחרים. הסטאטיסטיק ה מגל ה עובר ה מזעזעת , שבארצות־הברי ח 
אחת מבי ן שלו ש ילדו ת התנסת ה במעשי ם מגוני ם בגופה , שנעש ו 
על־ידי כנ י מישפחת ה הקרובה . טוליב י דובב ה קורבנו ת ש ל יחסי ם 
סליליים אלה , נשי ם ונערו ת צעירות , שילדות ן הושחת ה על־יו י 
תשוקותיהן הסוטו ת ש ל אביהן . כול ן נזקק ו לטיפו ל נפש י כ ד 
שיהיו מסוגלו ת להתגב ר ע ל זוועו ת העב ר שלהן . בחיפו ש הדד י 
למניעת מעשי ם אלה , מרא ה הסר ט כיצ ד מלמדי ם ילח ם בגי ל 
הגן! לצעו ק -לא " בקולי־קולות , כאש ר מאיימי ם עליה ם במעש ה 

מגובת 

אבל ל א הכ ל כ ה רצינ י וטראג י בפסטיב ל הזה . סרט ה ש ל 
איבון ריינ ר -הגב ר שקינ א בנשים' , מל א הומור . איב ת ריינר , הי א 
מעין ווד י אל ן נשי . וג ם הה * שייכ ת לאינטליגנצי ה . ש ל מאטזס ז 
המתלבטת. הי א מביא ה א ח הרצו ן להבי ן ע ד לאבסור ד טוחלם , 
כאשר במקו ם לחיו ת א ת רגשותיהם , מבלבלי ם גיבורי ה האח י 
לשני א ת המש , במונולוגי ם אינסופיים . ג ם כאש ר ה ם מתחבקי ם 
הם מחווכתי ם ע ל מארק ס ופרויד . , י : י ־ 

הצרפתיות מופיעו ת מיוצגו ת כא ן על־־יר י בימאיו ח שרשמ ו 
לזכותן השב ה הצלחו ת גדולות : אניי ם וארדה , שסרט ה -ל א בי ה 
וחוק' זכ ה ב.ארי ה זהב ' בפסטיב ל הסרטי ם בוונצי ת אני ק 
לאניאה ע ם סרט ה -החתיכות ' וקולי ן סרו , שסרטו , •שלושז י 
גבריה הל *.וד א דיסגסאצי ה ש ל חשב ת חו א וכ ה ביות ר צופי ם 
טאשד^חזמכר ש ל סילזוסט ר סטאלוגה , והי ה ©■עמ ד לאוסק ר 

על המי ם הז ר הש ב ביותר . 

האווירה במקו ם הי א נעימה . בית״התרבז ח בקרטי י וצ א גא ה • 
ומרווח, ובי ן סר ט לסר ט אפש ר לחטו ף בקאפסרי ה באג ס ע ם 
יאמבו!! ולפגו ש במיסדרז ן א ת ב ל הביימאיו ת ומוכשרו ת ביותר . 
בעולת; י ־ ; ׳ 
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עמלה ע ׳׳ 1.ת , סופר ת וססיכולוגק ^ א ו ל ו!0פ ך י * ספריי ה עוסקי ם 
הפני■ ■ארס , ממכ ס ש ל פסיכולוגי ת < * הספ ר השש ה ■״אני ' את ה - את ה 
; ׳•עד , י1 א ל* ד כיעי ם אל ה י י הוי א דס ק פתאומי , כ י לעמל ה דנ ת 
י ש כאלה : דפ ר ותומ ר י • ההורו ת הקטנו ת ש ל גידול ם 1התפתח1ת ם 
- חוקרו , שוחזרו , נכתב ו ואר״ר ו בנללמ ת על-יר י רני ■ קרמ ן 


יי׳ ! ׳א ת עמלי ה אדגמן־ברנ ע 

:;:ילמ: אס ף סוק ר 


ן ^ ^ ת הש ם הז ה,עמלה , (ציר ה 
כמ״ם) קיבלה , לרכריה , ""מזו ג 
, הורי ם סוציאליסטיי ם לל א 

1 יי ר * אלוהים . איל ו הי ה לה ם אלו - 
; :ים", הי א אומר ת בחיוך , "הי ה שמ י 
■"•שוט עמליה" . ש ם ז ה מתנוס ס ע ל ל א 
ולחות משבע ה ספרי ם שרא ו או ר בארץ , 
השבע השני ם האחרונות . אות ם הורים , 
שרחשו אהב ה ובבו ר להתיישבו ת העב - 
רית ול א פחו ת ממנ ה לשפ ה העברי ת ־ 
העבירו אול י לכת ם ש ם ל א קל : אב ל 
גם צ ו פנימי , שהו א הבסי ס לרומ ן המ - 
תמשך של ה ע ם הספרו ת העברית . 

לרומן הז ה י ש שלו ש צלעות . ספ - 
רות ופסיכולוגי ה ה ם שנ י הנושאי ם 
שבהם הי א עוסקת . א ף אח ד ל א מקדי ם 
את האתר , כאיל ו שת י רשויו ת נפרמ ת 
אבל בכ ל זא ת מזינו ת ז י א ת זו . לתוא ר 
ראשון באוניברסיט ה למר ה עמל ה ספ - 


רות ופסיכולוגיה . א ת התוא ר השנ י 
עשתה כפסיכולוגי ה חינוכית . היו ם 
עוברת עמל ה עינ ת בקליניק ה הפסיכו - 
לוגית ש ל הקיבוצים , כשתחו ם ההתמ - 
חות של ה הו א ילדי ם הסובלי ם מפגי - 
עות מוחיו ת קלות . ז ה תש ע שני ם 
שהיא עוכר ת כעוורת־לעור ך בעיתו ן 
הספרות ״עיתו ן 77״ , יעק ב בסר . תפ - 
קיר שהחל ה ב ו בהתנדבו ת בגל ל 
שי׳הרגיז אות ה כ י מיפע ל שכז ה עומ ד 
להתמוטט בגל ל פרוטו ת מזוהמות־׳ . 
היום הי א עוש ה ש ם הכל , הח ל מסחיכ ת 
עיתונים וע ר עריכ ת שירי ם וסיפורים . 
שנת ההתנדבו ת הפכ ה לתש ע שני ם 
של קבע . 

נוסף לכ ל אלה , הי א עוסק ת בבתי ־ 

בה. לפנ י כתש ע שבי ם הכניס ה כתב-י ד 
לתוך מעטפ ה חומ ה ושלח ה אות ה 
להוצאת צ־ריקובר . שבועיי ם אחר־כ ך 


קיבלה תשוב ה חיובית . מא ז יצא ו לאור : 
.״שיטת חנה׳לה ״ - ע ל ילר ה שנחשב ה 
מסגרת ולבסו ף נתגלת ה כסובל ת מק ־ 
שיי־למירה בגל ל דיסלקציה . ."פירור׳ ׳ 
־ יומ ן ש ל נע ר במשבר־נירושי ן ש ל 
הוריו. ״״מרוזו ף - רומ ן שעוס ק בבעיו ת 
אימוץ, -תקרי ת ש ל ערב ״ - סיפורי ם 
1!צרים, ו-״עור ד שרצ ה להיו ת עורר׳ ׳ ־ 
על יל ר חריג . ספרי ם שונים , בהוצ ־ 
אות־ספרים שונות , של א על ו לרשימ ת 
רבי־המכר. אכ ל מכר ו א ת כ ל מהתת - 
תיהם, ובאחרי ם מה ם על ה הביקו ש ע ל 
ההיצע. 

חוויות ש ל תאומי ם 

את הספרי ם הללו , לפחו ת חלק ם 
הגדול, יהי ה מ י שיכנ ה ""פסיכולוגיים,׳ . 
עמלה מסביר ה כ י למרו ת שכמ ה נזר ם 
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עמלה עינת : הסיפו ר הגי ש א ת עצמ ו 


• מר ק עו ף ו ך 
יגרם בק ע • 

• מר ק ::ש ר 

• מר ק עו ף זו ך 
•מרק פא ר 

י מר ק ירקו ת 
•מרק פטריו ת 
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לרשותך השנ ה 

שפע ש ל מוצרי ' ונשרי ם ל£1ם ח 

מסומני־ס גוזוהמו ז ו:ש ד למוזו ת ע ל 1 יאנ־יויד י 

ו.זרי;ימו:טע111:י1זי רלי ד והו ן י • '*ימזטו ט 

0״דק 7*יו 1 ע ם נטיפ ר 1:יצי ם וני ל ושו ר 

• מר ק פטריו ת אירופ י י ׳ רל י רזל ־ 1 

•מרק ירקו ת וכפר י פט ל תו י 

־ מר ק תפ ו' א ע ם ירקו ת " אבד ת ר ו 


י• מימזטג ט (?ודינו . 

ו גי ל ושוקול ד 
י< רל י הז ק הטעמים : 
פטל. תות־שדה . תפו ז 
" אבק ת רוט ב צל י 
"לביבותתפ ו א(לטקס ) 


מרק עךי 0 "ע ם עי ף הלוזמולרי ס וזג־־ ל יואר ו בחעגח ת הי ב יעקגלנדאזצ״ ל אב״ ד !־בני ־ בדל ן 

> * ׳ ■ "סרויי־ ז עכ״י י כחשנח ת הר ה מש ח י.ל.לניא . ר ב אב־־ י י־כני-ברק . ק ־ 

שוקומן ושיי ק שוקול ד 

בשר לפס ח ע ם סימו ן מיוח ד ע ל גנ י האריזה ; כש ר לפס ח בהשגח ת הרכנו ת לוד . 
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(ג!צ9ת אס ם($ > י " 

כשר לפס ח(חלבי ז ע ס הסימו ן המיוח ד ע ל גב י השקית : 

־  בשר״לפס ח בהשגח ת הרבבו ת הראשי־ ת ת״א־יפ ו 


מבוססים ע ל מיקרי ם שהכיר ה 
מעבודתה הטיפולית , ה ם רומני ם 
בדיוניים שעוסקי ם קורם־כ ל בסיפו ר 
האנושי. ""ספ ר ע ל בני־אר ם הו א 
התעורה הפסיכולוגי ת המרתק ת ביות ר 
שיכולה להיות . יות ר מכ ל מחק ר 
פסיכולוגי". 

עמלה עינת , שנ י מיקצועות , שת י 
אהבות, א ם לתאומים , מוסיפ ה כימי ם 
אלה ספ ר חר ש לרשימ ה ששמו : -אנ י 
אתה ־ ־ אח ה אני" . א ם אפש ר בכל ל 
שאמא תצבי ע ע ל איז ה יל ר מכ ל 
ילדיה הי א הכ י אוהבת , א ז עמל ה עינ ת 
אוהבת א ת הספ ר הזה . אול י בגל ל 
שהספר הז ה מתע ר א ת נסיונ ה האישי , 
כאם. אמ א לתאומים , עופ ר ותומר , 
שהיום ה ם כב ר גדולי ם והשתחרר ו 
מהצבא, אכ ל במש ך כ ל השנים , בל י 
שאף אח ר תיכנ ו זא ת מראש , תועד ו 
חוויות התאומו ת שלהם . 

כשהיו קטנים , הי ו עופ ר ותומ ר 
עומרים מו ל המרא ה וצועקי ם לעבר ה 
כל אח ר א ת שמ ו ש ל השני . ז ו הית ה 
תמונה מציאותי ת שנחרט ה כראש ה 
משך כ ל השנים , ועכשי ו אפש ר למצו א 
אותה, מיתרגמ ת בעפרונ ו ש ל ו־נ י 
קרמו, לצלליו ת המתנוססו ת ע ל כריכ ת 
הספר. "החווי ה ש ל תאומיות" , אומר ת 
עמלה עינת , -עדיי ו מנס ה להסבי ר 
מדוע ספ ר ז ה הו א האהו ב מכולם , 
בוודאי האח ר מכולם , עוצ ב אצל י 
בראש ממ ש בצור ה גרפית . תצחקי" , 
היא אומרת , ומשתמש ת במיקר ה א ו 
לא, כמונ ח פסיכולוגי , -אפיל ו 
ככתם־רורשך, מי ן צללי ת שבנוי ה ע ל 
כמעט סימטריה , כפילו ת ע ם ניואנסי ם 
שונים, משיק ה אכ ל ל א חופפת . ברו ר 
היה ל י שבמיקר ה ז ה איננ י יכול ה 
לכתוב סיפו ר ע ל , אל א להעכי ר א ת 
הכפילות עצמה . 

זו הסיכ ה שכ ך נרא ה א ו נקרא , 
עמוד מיקר י בספר : 


"כל השאל ה הי א הא ם לביצי ת 
הזאת ש ל תאומים , 

מגיעים שנ י זדעי ס א ז אח ר 1 
מיליון, מטומטם . 
מפריס אותר . זא ת אומרת . 
בד״אלעים זה י ס ? 

אז מד. ? כל א זהים ? 

אם נס ר ר נ ו מרכ ר כסו ל א ו מאח ר 
שלם, אתר . מתכוון ? 

זד" ככל ל שיי ל לזד״יס־לא־זד״י מ 
אם אתר . - ־ אנ י זא ת אומר ה 1 
"קורם כל" . אומר ת עמלה , -י ש כא ן 
סיפור, סיפור־נעורים , שהגי ש ל י בעצ ם 
את עצמו . אב ל א ם רוצים , י ש ג ם מסר . 
והמסר החשו ב ביות ר כנוש א תאומי ם 
הוא עיצו ב זהות ם העצמי ת ש ל כ ל אח ר 
ואחר בנםרר.להיו ת תאומי ם הו א מצ ב 
מאור ל א פייר״ , מסכמ ת עמל ה , א ם 
לבן נוסף , "ל א להורי ם ול א לילדים . 
אבל", הי א מוסיפ ה כחיוך , .ע ל 
אי־הצרק י ש פיצו י בגדיל ה משותפת . 
גרילה תחרותי ת אב ל מאו ד חווייתית., 1 


_ , , י כש ר לפס ח 

קכלהדרין לאוכל י קטניו ת ע ם סימו ן מיוח ד עלגב י האריזה : 

גהקיגחח הר ב יצח ק גיאירחרל״ם . יערא ל 


כשר לפס ח (פרווה ) ע ם סימו ןמיוח ר עלגב י האריזה : 

. בהשגח ת וזר ב ־־צח ק מאי ר זזרל־־ פ ישרא ל 

מיונז אמית י בטע ם ביתי-קטשופ-חומ ץ בו-יי ו 

 כש ר לפס ח ג ם לל א אוכל י קסנח ת 1 1 י 


3 


•כעד־דם^ 

־ 1 ■ו* ! 


מיעדים לשמד׳ ה אס ם (6 ) 

11 י י - 


הצעקות ש ל אמ א 

*התעסקנו א ז ר,מו ן כלהיו ת יותר , 

זוכר תומ ר ז 

לפחות יותר , א ם ל א אהדד ט 
7את ה זוכ ר א ת מרפ י הספרי ם ע ר 
ל תיק ך ה בכי ת היש ן , מ י שיגי ע קור ם 
לעליון? 

כלי שהד ל יתמוטט . 

ועל העצי ם כג ן הציבור י,ס י קורם ? 
ועמורי החשמ ל כרר ך 
לקוסת־הוליס. 

והקפיצות למשקוסי ם למעלר * 
עור קצ ת למעל ה,ועור . 
וזוז, עכשי ו תור י עופר , 
אתה תזוז , א ל הרחוף ! 

עכשיו תורי . 
תורי. 

אל תקשק ש,תורי . 

ער שהצעקו ת ש ל אמא" . 
איר שהיתר , נבהל ת עכ ל מ־" " 

או בד ף אחר : 


היד מוביל ה למקו ם 

הרעיון לכתיב ת הספ ר על ה 
בראשה, כאש ר שנ י התאומי ם עמד ו 
להתגייס לצה׳׳ל . הי א רצת ה להעני ק 
להם איז ו מתנת־פרידה . בינתיים , הי א 
אומרת, יצ א משה ו לגמר י אחר , והכ י 
מצחיק, שע ד שהספ ר רא ה אור , כב ר 
השתחררו עופ ר ותומ ר מ ן הצבא י 
הימים הראשוני ם אחר י השלמת ו ש ל 
הספר הי ו עבור ם ימי ם קשים , למרו ת 
שהיו שותפי ם לתהליך , ואפיל ו שימש ו 
יועצים לשפ ת הצעירים , הביכ ה אות ם 
פתאום החשיפה . החבר1 ת שלהם , 
לעומת זאת , הי ו גאו ת מאור . 

יחסי הגומלי ן בי ן הפסיכולוגי ה 
לכתיבה נעי ם אצ ל עינ ת ג ם בכיוו ן 
האחר. .מבחינ ה אישי ת שלי" , הי א 
אומרת, .הצור ך לכתו ב א ו היכול ת 
לכתוב, עוזרי ם ל י למצו א איזז ן נפש י 
ללחץ שנגר ם מ ן הפגישו ת הטתמיחו * 
כצער ובכאב , תו ך כד י העבודה" . 
כשהיא אומר ת צע ר וכא ב הי א 
מתכוונת לילדי ם שסובלים , שקש ה 
לרם, שקש ה למישפחותיהם , אל ה 
שהטבע ואלוהי ם הגביל ו אותם , ב ל 
אחר במשהו , ובהכר ה שלנ ו ה ם ממני ם 
״מופרעים', ״סתומים־ , ״מסגרים ״ ומה , . 
לא. 

קהל־היעד לספריה , אינ ו נוש א 
שמטריד אותה . קש ה ל ה ג ם להגדי ר 
אותו. הספ ר האחרון , לדוגמה , מיוע ד 
לילדים ולמבוגרים , באות ה מידה . ג ם 
לגבי ספרי ה הקודמים , כול ל הרומנים ׳ 
שהם לכאור ה מוגדרי ם יותר , ל א 
הטרידה אות ה שאל ת קהל־היעד . 
"הדחף המקור י לכתיבה" , אומר ח 
עמלה עינת , •החוויי ח שבכתיבה , 
התחושה שהי ד מוביל ה למקו ם שמ י 
יורע אי ך הו א בכל ל נמצ א בחובי , הי א 
בעצם הסיב ה העיקרי ת לקיומ ם ש ל 
ספריםאלה״ . 


*ום 4צ*עי , ד בניס ן ת^מ״ ו - 1986 


^ 4 ו ו משפח ת סקאפסמ ה 
מררום־אפריקה, ק ל יות ר לט ־ 

\| צו א באח ר הנתיבי ם הבינלא ד 
^ 9 מי ם ש ל הי ם התיכו ן מאש ר 
בניתם, לי ר קייפטאון . מד י פע ם ה ם 
מגיעים לישרא ל ביאכט ה הפרטי ת של - 
" למרינה ש ל איל ת א ו ש ל תל ־ 
אביב, לחניית-בינ^י ם ב ת חודש , חוד - 
שיים, ואפיל ו שנה . אריא ל הנמן , מנה ל 
המרינה כתל-אביב , מכי ר מישפחו ת 
נוספות שכאלה . אל ה ה ם אנשי ם שהח ־ 
ליטו בשל ב מסויי ם בחייהם , שר י בה " 
מולה השיגרתי ח ש ל העי ר הגרולה , 
ושהגיע הזמ ן לעזו ב הכל , להעמי ס מ ה 
שאפשר ע ל יאכט ה ולהתחי ל לחיו ת 
כמה שיות ר קרו ב לטב ע ולים . .אצלנ ו 


לא תמי ד אפש ר לעשות , וכשאנחנ ו 
מפליגים ללב-י ם אנחנ ו מצטיידי ם 
כהרבה קופסות־שימורי ם כמ ו טונה , 
ובירקות שמחזיקי ם מעמ ד הרב ה זמן , 
כמו בצ ל ותפוחי־אדמה . כאש ר אנחנ ו 
חונים במקו ם מסויים , אנחנ ו משתדלי ם 
לקנות יום־יו ם מוצרי־חל ב ובש ר 
טריים, כמ ו כ ל משפת ה נורמאלית" . 

במרינה התל-אביכית , משפח ת 
סקאפסמה אינ ה המשפח ה היחיד ה 
שבחרה לגו ר ביאכטה , ונית ן למצו א 
שם כמ ה זוגו ת צעירי ם לל א ילדים , 
שבחרו לחיו ת באופ ן דומה . זו ג צעי ר 
שכזה ה ם ליא ת (26 ) ואר ז (28 ) 
גולרכרג. "ז ה אורח־חיי ם אח ר לגמרי . 
אתה נוס ע לכ ל מקו ם בעול ם ע ם הבי ת 


מחליפים עצו ת מיקצועיות , 
אחוות-ספנים. 

עד מתי ? ""אול י ע ר שיהי ו לנ ו 
ילרים", אומרי ם ליא ת וארז , "ילדי ם 
זקוקים למרחב , למקו ם משלהם . א ת כ ל 
זה אנחנ ו ל א בטוחי ם שאפש ר לת ת 
ביאכטה כזאת , אפיל ו שי ש לנ ו ש ם 
חדרון מופ ן לתינוק" . י 

אורח־חיים שכז ה 

רבות מהמשפחו ת המתגוררו ת ע ל 
סיפונן ש ל יאכטות , ומשוטטו ת בי ן 
הנמלים ש ל הי ם התיכו ן והאוקיינוסים , 
מוצאות שגידו ל הילדי ם הו א הבעיי ה 
העיקרית בניהו ל אורח־תיי ם שכזה . 


מבן, כשאנחנ ו ממשיכי ם הלא ה 
בהפלגה, קש ה לה ם מאו ד להיפר ר וז ה 
יוצר בעיי ה קש ה מאו ד עבור ם ועכורנו . 
זו הית ה אח ת הסיבו ת לכ ך שנשארנ ו 
בתל-אכיב תקופ ה מסויימת , ול א 
מיהרנו להפליג . לפחו ת ע ד תו ם שנ ת 
הלימודים בביח־הספר . י ש לנ ו ג ם ב ת 
.נוספת, ב ת 16 , שהעדפנ ו לשלו ח אות ה 
לפנימייה כררום־אסריקה" . 

בשנה שעברה , ביל ו בנ י משפח ת 
סקאפסמה א ת שנ ת הלימודי ם 
בתורכיה. כי ן תורכי ה לבי ן ישראל , 
כילו שבע ה חודשי ם בי ם הפתוח , ע ם 
חניות־ביניים קצרצרו ת באיי ם 
אלמוניים, לש ם הצטיידות . ה ם 
מספרים, שכב ר מכירי ם א ת 


גס משו ם שה ם ציוני ם האוהבי ם א ת 
ישראל". 

במשך הזמ ן מתפתחי ם כי ן רייר י 
היכאטות מינהגיס , שזאבי-יבש ה 
יתקשו להבי ן אותם.ה ם נוצרי ם 
מאליהם בגל ל צפיסות־אוכלוס ץ 
במעגן המרינה , המזוו ג יאכטו ת ז ו לי ר 
זו. א ם ברצונ ך להיכנ ס ליאכט ה 
כלשהי, לעול ם א ל תטפ ס עליה , וא ל 
תקיש ע ל אח ת הדלתות . תצע ק מחו ץ 
לסירה, א ו במיקר ה הטו ב ־ תוכ ל 
להקיש ע ל אח ת הדפנו ת החלולות . 
נוסף לכ ך עלי ך ל א לשכו ח לעול ם 
לחלוץ א ת נעלי ך בטר ם תטפ ס פנימה , 
כרי של א להעלי ב ולעור ר א ת כע ם 
דיירי היאכטה ■ 
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רוברט,דיאנה, תיק י ומר ק סקאפסמה : הבעיי ה הכ י גדול ה הי א הצפיפות . 


מאת אש ר וטור, , 

צילם: אס ף פוק ר 


מכנים אות ם צועני־ים" , הו א אומר . 

אבא חברט , הא ם דיאנ ה ושנ י היל - 
דים, תיק י כ ן ה־ס ז ומר ק כ ן ה־5 , נכל - 
לים בקבוצ ה הנתל ה ש ל צוענ י הים . 
את בית ם המסודר , בכפ ר קט ן שלי ד 
קייפטאון, עזב ו לפנ י שלו ש שנים , 
והחלו לחיו ת ע ל סיפונ ה ש ל היכאטה . 
נשמע מרחק ? "ז ה ל א כל־כ ך ק ל כמ ו 
שזה נשמע" , אומר ת ריאגה . "הבעייד . 
הכי גדול ה פד . הי א הצפיפות . את ר ל א 
יכול לזו ז כמ ו שאת ה רוצה , אי ן ד י פר - 
טיות ואי ן ל ך מספי ק מרח ב לילדים . 
גם כשאנחנ ו מגיעי ם ליבש ה במדינ ה 
מסויימת, אי־אפש ר לעזו ב א ת הספינה , 
לעלות ע ל היבש ה ולנסו ע בחופשיו ת 
כאתרי התיירות . אב ל כסופ ו ש ל דבר , 
זד■ נור א כי ף שי ש ל ר א ת כ ל הכי ת 
שלו בכ ל מקו ם שאתר . מגי ע אליו׳׳ . 

כמו משפח ה 
נורמאלית 

בית? ־ כן . "י ש לג ו פ ה מכונ ת 
כביסה, טלוויזיה , מקרר , מיקס ר וכ ל 
מה שאפש ר להכניס , כמ ו בכ ל כי ח 
נורמאלי, בהתחש ב במי ג כלות . קניו ת 


שלך, ומרגי ש בכ ל מקו ם כמ ו כבית . 
כאשר החלטנ ו לחיו ת באופ ן כז ה הי ו 
לנו המו ן התלבטויות , ול א ירענ ו אי ר 
מסתדרים ע ם חוס ר הנוחיו ת (למרו ת 
מה שחושבי ם ע ל חיי ם כיאכסה) , 
אומרת ליאת . 

איך מניעי ם לרעיו ן מה ? "אר ז ואנ י 
נורא אוהבי ם יאכטו ת וסירות . 
כשנישאגו, לפג י כמ ה שני ם ויצאנ ו 
לירח־דכש כיוון , פגשנ ו המו ן אנשי ם 
שחיים ככה , וז ה הדלי ק אותנו . לאח ר 
שחזרנו ארצ ה מכרנ ו א ת הבי ת שלנ ו 
וקנינו יאכט ה כאות ו מחיר. " 

ארז וליא ת אומרים , שאפש ר לחיו ת 
חיים נורמאליי ם ג ם כשהבי ת הו א 
יאכטה קטנטונ ת ב ת  14 מט ר מרובע . 
אפילו ע ל הנירנודי ם ש ל הסירה , 
בעיקר בזמני ם שהי ם גועש , מתגברי ם 
בסופו ש ל רבר . 

ארז משר ת בצבא-הקב ע וחוז ר מד י 
ערב א ל היאכטה , ליא ת עובד ת 
כפקידה במרינה . לפעמי ם קופצי ם 
ליוון • או . לקפריסין , פוגשי ם 
דיירי-יאכטות רומי ם המגיעי ם לש ם 
מרחבי העולם , מחליפי ם חוויות , 


במדינות כמ ו אוסטרליה , ש ם החיי ם 
כיאכטות אינ ם דב ר כ ה נדיר , קיימי ם 
מוסדות־חינור המנהלי ם תיכתוב ת ע ם 
המשפחות בלב־ים , וכ ך יבולי ם ג ם 
ילרים '■אל ה ללמו ר על־פ י 
תוכניות־חינוך המאושרו ת על־יד י 
מישרר החינו ך האוסטרלי . 

ריאנה סקאפסמ ה מור ה במקצועה , 
מספרת, שכאש ר נמצא ת המשפח ה 
בהפלגה בלב-י ם הי א משתדלת , יח ד 
עם כעל ה ריברט , ללמ ד א ת שנ י 
הילדים א ת כ ל מיקצועות-הלימו ד 
הנלמדים בביח־הספ ר היסודי . 
הסטוריה, חשבון , מדע . הכ ל לפ י 
תוכנית הלימודי ם הנהונ ה 

כררום־אפריקה. 

כיצר מגיבי ם הילדים ? "עב ר המו ן 
זמן ע ד שהתרגל ו לחיי ם כאן . כיו ם אנ י 
יכולה לומר , שלמרו ת ההוויו ת שי ש 
להם מ ן החיי ם בים , ה ם הי ו מעריפי ם 
לגור במקו ס מפור ר כמ ו רו ב הילדי ם 
בעךלםי ילדי ם מהרגלי * למקומו ת 
חדשים בקלו ת רד ה יות ר ממבוגרים ■ 
כר יוצ א שבכ ל מקו ס שאג ו מגיעי ם 
אליו,• הילדי ם נכנסי ם ללמו ד 
כביח־ספר רגיל , רוכשי ם הבליס . לאח ד 


היס-התיכון וא ת איזו ר האוקיינו ס 
האטלנטי. מסוכן ? "כאש ר מישה ו 
מהילרים מרגי ש ל א טוב , י ש לנ ו פ ה 
ציוד מל א כר י לטפ ל בו . במיקרי ם 
יותר רציניי ם אנתנ ו משתדלי ם להגי ע 
לחוף הקרו ב כד י למצו א רופא , 
ובמיקרי־חירום להתקש ר במכשי ר 
הקשר לאוניי ה הקרוב ה שי ש ב ה רופא י 
חוץ מז ה שתמי ר אפש ר לחל ץ אותנ ו 
עם מסוקי׳ ־ 

מוסיפים הרב ה צב ע 

במרינה ש ל תל־אביב , יספר ו ל ר 
על דייר י היאכטו ת הקבועי ם בסלנ ג 
של יורדי־י ם אמיתיים , כע ל טיפוסי ם 
מיוחדים במינם . ל א כול ם טיפוסי ם 
חברותיים כמיותר . "וכ י מ י יל ך לבלו ת 
את כ ל ודי ו בים? " מעי ר אריא ל הנמל . 
"מי שאוה ב לחיו ת בחבר ת אנשי ם 
אתרים, ל א יבח ר כדרריחיי ט כזאת . 
לפעמים באו ת אלינ ו משפחו ת שממ ש 
גורמות צרו ת צרורות , לנ ו ולית ר בעל י 
היכאטות חעוגני ם כאן . אכ ל משפח ת 
סקאפסמה מדרוס-אפליק ה מאו ד 
יוצאת־דופן מבחינ ה זו . ה ם ח ג יע ו לכא ן 


במרינה ש ל תל־אבי ב אוהבי ם א ת 
צועני הי ם המגיעי ם ע ם משפתותיה ם 
ומשלמים דמי־עגינר . הגונים . אריא ל 
הנמן מוסיף , שה ם ג ם תורמי ם הרכ ה 
צכע וחיי ם למקום . כמע ט שאי ן 
משפחות ישראליו ת הגרו ת ביאכטות . 
מרבית כעל י היאכטו ת הישראליי ם 
מתייחסים אליה ן כא ל כלי־חחבור ה 
ועינוגים בלבד . צועני־הי ם ה ם בעיק ר 
זרים. 

פרנסה? לרובר ט סקאפסמה , 
לדוגמה, י ש חבר ת בניי ה משל ו 
בקייפטאון. כא ן הו א עוב ד כפועל־בניי ן 
באחד מאתר י הבניי ה . בתל-אביב . 
אישתו דיאג ה מור ה לאנגלית . לפעמי ם 
הם עוסקי ם ,בעבודו ת מזדמנו ת כמ ו 
תיקון וצביע ת היאכט ה ש ל אח ד 
מבעל? היאכטו ת הישראליים . דיאט־־ • 
אומרת, שהמשפח ה שוקל ת להשתק ע 
בחזרה בקייפטאון , לפחו ת ע ר שיגדל ו 
. הילדים . "אנ י ל א בטוח ה א ם חיי ם ע ל 
היאכטה טובי ם עבורם . ה ם מקבלי ם פ ה 
תחושה ש ל יתר־חופ ש ומ.ע ט 
חוסד-אחריות. אנ י ל א מכיר ה הרב ה 
אנשים שגידל ו א ת הילדי ם שלה ט בים ׳ 
והצליחו ׳ לעצ ב לה ם אישיו ת 
■ נורמאלית" . 
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"א&וד״תקו המשסחת י 

מפיג<''•/ ־עיעו׳ר,ם ׳ אש ד מייעדי ם מז ה ! 3 שנ ח צ<ן ך 
ענא׳ איש /אפוד י סג ן וקסדו ת לח<<ל < ע.ה.ל . 
<ללצכאןמ זרים׳ } ממח*עי ס עמ ה אמהמשפחד , 
הישראלית בעשרו ת תיקי ם ופאנוי ס אפנת״ ס 
אחדים לבל< ס תחמהש ס מחד ש "אט7״ י 

העעוכיסני - האיכו ת צח״לי ת 

המעעכת מיממ7 1/?נ׳ק ל הי א שהמיס ה א ת תג<0ו ד 
הצבעתי להדגשי ם האמתיי ס לכ < פלע ד של״אמז־ ד 
החס, כאש ל מק ח חיל / ש ל "אפנז " בי ד תוב ל 
׳צמדגיש סי ד מימ ה האיבז ת ממרלי ת להעעל ג 

הבינלאומי שעש ו את״רבינטקט " יציעלא / החיסי ס 
מס. ו ש ל *שואל . ^ 


"אמוד" מההליכ ה לנ ן וע ד הנסיע ה ללונדון . 

יהונתן שחול ך לג ן ע ם הסנדווי ץ והבננה , החיילי ם 
בתעסוקה המבצעית , החתיכו ת ש ל דיזנגו ף ואת ם 
בנסיעתכם לחר ל ־ ־ לבולב ם י ש"אפול" , שתסו ר 
בדיוק בשבילכם . 

את היאסוד " שלכ ם תוכל ו למצו א בחנויו ת 
המובחרות לתיקי ם ולציו ד סעלד ט לבדשתל ה השיווק . 

כש׳ש לך״אמו ד " את ה רוע ה עוד!! ! 

תיק״אםלד׳הדאשל/שהקנל לכ ס,יהי ה ולחיל ת 
"האוס ף המשפחת י" . 

"אעל־ד הופ ך להיו ת"התי ק ש ל המשפחה" , הו א 
ממש תפל ל כשגילה . 
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אינו סימטר י 


• גילת י כמשפח ה דתי ת יחיד ה ברחו ב ש ל 
:■ מעונו ת העובדים , בעיר , שהית ה מיבצר ם ש ל 
: "?לוגיים . חיפ ה הית ה העי ר היחיד ה באות ם 
ימים, שפעל ה ב ה תחבור ה ציבורי ת בשבת . 
יאוחם ימי ם חיינ ו בדיר ה משותפ ת ע ם משפח ה 
חילונית, כשאנ ו מצליחי ם לשמו ר ע ל חגי ם 
לכשרות ואורחו ת חיי ם בל י כ ל חיכוך . ה ם 
נטריסתם ואנ ו באיסודיגו , כשהשלו ם שור ר 
בינינו. 

היתד, איז ו חומ ה בלת י נראית , א ך מובנ ת 
־. מאליה , שניצב ה כינינ ו לבי ן השכנים . באופ ן 
טבעי ל א באת י בקהל ם בשבתות . כ ל חברות י 
באו מבתי ם דתיים , שהי ו זרועי ם על־פנ י 
השכונות החילוניו ת בעיר , ול א הית ה א ז כ ל 
! מונה , ול א הי ה צורך , לגו ר ית ד כשבונ ה הדדית . 

1 צפינ ו בתהלוכ ת האח ר כפאי , וג ם הלכנ ו לבית - 
; מנסת. החיי ם המעורבי ם הי ו אפשריים . ל א 
ין זמר ה ל י אפיל ו היתקלו ת אחת . 

! אבי , כב ן תור ה וב ר אוריי ן חי ה שוג ה 
! מ־מב״ ם כ ל בוק ר ע ם הנח ת התסיל ץ ומרבי ץ ב י 
; פרבר י הר ב קו ק בסעודו ת שבת . מ ה של א הפרי ע 
! ל ו כלל , ללכ ת לתיאטרו ן ולקולנו ע במיגנע ת 
■ ונזקן . לוכות ו אנ י זוקפת , שבילדות י נטלנ י עימ ו 
: לראו ת א ת הסר ט הראשו ן והגדי ר ש ל אינגמו * 
ברגמן, "יצרים" . ואפש ר שממנ ו נמז ג ב י שיקו י 
י האהב ה לקולנוע , ע ד עצ ם היו ם הזד - 


חיתה ו ו תור ה ע ם דר ך ארץ . סני ף בני״עקיב א 
פזר, וק ן גורדוני ח מזה , ול א ידענ ו שיט א יום , 
שווקרהאביטנס בי ן תרדי ם לחילוניי ם יחי ה 
בלתי־אפשרי. 

ההתכנסות האופייני ת לחיי ם היום , מא ד 
מצערת. מקור ה בהסתגרות ם ש ל היהודי ם 
החרדים, בפני ה לפנאטיו ת ולימי ן הפוליטי . 
תנועת בני־עקיב א דאז , הית ה שונ ה מז ו ש ל 
היום. האורייגטאצי ה של ה היוו ה קרוב ת למפא״י , 
והיא חצטיינ ח במתינו ת פוליטית . הריקו ד בי ן 
טיס ובנו ת הי ה א ז בחזק ת מותר , והש ר בל י תי ק 
יוסקח שפירא , הי ה מררי ר הסניף . 

והנה מ ה שקר ח להם : הר ב גרי ה אס ר ע ל 
ריקודי בני ם ובנות , וא ת מ ה שמייצ ג יוסק ה 


\ אור ה שם־או ר 


שהיתי עמ ם כ ץ השעו ת חמ ש אחר־הצהריי ם ע ד 
שמונה בערב ■ אילמל א ראית י בעיני , אילמל א 
ישבתי ניניה ם ואת ם - ל א חית י מאמינ ה איל ו 
סיסרו לי . שניי ם ל א הי ו בבית . ה ם לומדי ם 
בתיכון ע ם פנימייה , ובאי ם הבית ה לשכת . 
הגדול שהי ה בבי ת ב ן עשר . 

הטלוויזיה הית ה פתוחה , ושלושודארבע ה 
עקבי אח ר התוכנית . שניים־שלוש ה התרחק ו 
לשולחן צרר י והכינ ו שעורים . אח ד קר א ספר . 
הקטנים התרוצצ ו ול א גורשו , הגדולי ם ליטפ ו 
את הקטנים , חייכ ו אליה ם וביקש ו של א יפריעו . 
ההורים שוחח ו את י ול א בדק ו א ט הילדי ם 
משתעממים, ל א הכינ ו לה ם תוכנית . ל א 
התערבו כעצו ת ול א שלח ו אות ם החוצד " לשחק . 
כאשר יל ר ז ה א ו אח ר קיב ל מכ ה ברא ש מזווי ת 

יום רביעי . ו . מ*ז ! תקק״ ו \ י 


ורדה רדא ל(רזלטי ח 


טזה קיי ם 


07לא יהי ו אי־הבנות : אנ י ל א בע ר שאש ה 
בישראל תל ר י־לרי ם בסיטונות . הילוד ה שלנ ו 
היא הגדול ה ביות ר כעול ם המערבי , ולמישפתד . 
יש שניי ם פסי ק שמונ ה ילדי ם כממוצ ע - כאש ר 
כארצות המער ב י ש ר ק יל ד אחד , וי ש מקומו ת 
שבהם הריבו י הטבע י הו א שלילי . א ם הילוד ה 
תמשיך להיו ת כפ י שהי א היום , יכפי ל א ת 
מיספרנו בעו ד ארבעי ם שנה . 

היות שארבעי ם אחו ז מכל ל הגשי ם בישרא ל 
עובדות, אי ן ז ה הגיונ י בעינ י לדרו ש מא ם 
עוכרת שתגד ל בע ת ובעונ ה אח ת יות ר משלוש ה 
ילדים. אכ ל צרי ך להכין , שכד י לשמו ר ע ל 
ממוצע ש ל שניי ם פסי ק שמונ ה ילדי ם לאשה , 
יש נשי ם שיולדו ת פחו ת ממיספ ר זה , וי ש 
שיולדות יותר . אפיל ו הרכ ה יותר . 

ביליתי. שלו ש שעו ת במישפח ה ב ת עשר ה 
ילדים. מישפח ה רתית . ההורי ם משכילים , 
לשניהם תארי ם אקדמיים . שירת ו כצבא . ריו א 
חובש כיפ ה קטנ ה כלבד , הי א מכס ה א ת שער ה 
כשכיס. לכבו ר טר ם מלא ו שלוש־עשרה . הקט ן 
בן שנה , ואחי ו הקט ן ממנ ו ־ ׳ כדרך . 


שפירא היו ם כולנ ו יודעים . החרדי ם ל א ר ק 
הקצינו, ול א ז ו בלב ד שהמשיכ ו א ת מסור ת 
הגיטו, ה ם מתרחקי ם ומרחיקי ם וכופי ם 1 
וממאיסים ומרבי ם מדיו . : 

אבל הפע ם אנ י מבקש ת לגע ת בתרומת ם ש ל : ׳ 
החילוניים לפירוד . בעו ר שה ם נמכרי ם בנק ל • ■ 
לדתיים ומוותרי ם בדברי ם יסודיי ם ועקרוניי ם . 
של נאורות , ה ם מגלי ם מאיר ך קר״ו ת וחוסר ־ 
הכנה כלפ י הדתיי ם ומבריחי ם אותם , מחוס ר 
ברירה, לשכונו ת המסוגרות . 

בערוב ימיו , הדי ר אב י א ת דגלי ו מהקולנוע . 

הוא ל א יכו ל הי ה לצפו ת בעירטול . ג ם בהליכ ה " 
לתיאטרון נעש ה מוגבל . מצ ר יכו ל לראו ת א ת , 
״איוב' ש ל תנו ך לו ץ - נוש א שהי ה קרו ב לליב ו ; 
- כיצ ד יכו ל לעמו ד מו ל ערוות ו ש ל הגיבו ר ! 
התני׳כי. 


אך טבע י הוא , שהחבר ה החילוני ת 
הכלתי־טולראנטית, דוחק ת א ת הרתיי ס לפינה , 
מונעת מה ם לקח ת חל ק בתרבו ת המערבית . 
חברתי, שהי ה לנ ו עול ם רוחנ י עשי ר משותף , 
שראשה מכוס ה בפיא ה והי א ומשפחת ה 
מתגוררים ממו ך לרח ׳ דיזגגו ף ־ בהיות ה נער ה 
בת ליהלומ ן תרדי , ביקר ה בבירו ת העולם , 
במוערוני לילה , שלט ה כארב ע שט ח אירופיות , 
בעלת השכל ה מוסיקלי ת ואוניברסיטאית . והיו ם 
- א ץ.לה ם טלויזי ה בבית . אנ י תע ה בריחו ק 
שנפער כינינו , איננ ו יונקי ם עו ר מאות ם מידיו ת 
תרבותיים. אכ ל אנ י מבינ ה אות ם וא ת צידקתם . 

החברה החילוני ת חייכ ת לקח ת בהשנו ן *מ / 
המנטאליות הדתי ת ולהתחש ב בה . אסו ר 
להראות בטלוויזי ה מ ה שמות ר בקולנו ע , ואסו ר 
להראות בקולנו ע מד , שמות ר במועחדלילה , 
ויידע כ ל אח ד תיכ ן ימצ א א ת שליב ו חפץ . למע ן 
הצגה נואלו ת נתכס ו חעיתוגץ ! בתמוגז ת מחח ־ 
-הו, כלכותה־ . צ׳יץ ׳ שלג ו גיל ה רגישו ת וטאק ט 
והכנה, כשאס ר לכסו ת א ת העיי ר בצילומ י 
העירום המגוחכים , שאי ש רת י ל א יכו ל לעמו ד 
בחם. א ך רוצ ה יהוד י לדפד ף בעיתו ן ערב , וג ס 
זאת איננ ו יכול . ישאיר ו א ת החוס ר הז ה ל״ברל״ ן 
וידע היהוד י החר ד מה ו לגבי ו מוקצה . ג ס ל א ק ל 
לו בדרכ ו לבית־הכנס ת לעבו ר ברחו ב ולראו ת 
טמפונים ונשי ם מעורטלו ת בתחנו ת 
האוטובוסים. קש ה ליהוד י לראו ת אכיל ת פיחו ת 
כפסח ברחוב . כא ן דרוש ה הבנ ה מינימלי ת ול א 
קנאות אנטי־דתיה . היחסי ם אינ ם סימטריימ ן 
וכמותם ג ם הויתו ר אינ ו סימטרי . החילונ י יכו ל 
להשביע רעבונ ו במסעד ה כשרה , הדת י ל א 
ישחה ת ה במסעד ה בלת י כשרה * 

אינני בע ד כניע ה לדתיים , חלילה . י ש 
להילחם בה ם בעניינ י חו ס וחוק ה ומיה ו יהוד י 
ושעון קי ץ ומופעי ם בלי ל שכ ת ועישו ן בבת י 
מלון, אב ל אסו ר לנ ו לדחו ק אות ם לשכוגוחיהם , 
ובכך להצמי ח כא ן שנ י עמים , שיהי ו בקרו ב 
אסורים בחיתון . 


השולחן, ליטפ ו א ת המקו ם הפגו ע ואמר ו ש״י ה 
כבר ל א כואב" . 

התינוק עמ ד ב ל הזמ ן בלו ל והבי ט כעניי ן 
בנעשה סביבו . א ף אח ד ל א ניג ש אלי ו לשעש ע 
אותו. כשע ה ש ש נתנ ה אמ א לילד ה ב ת הש ש 
צלחת ע ם דייס ה ואמרה : תאכיל י א ת התינוק . 
היא האכילה . היל ד הכמעט־גדו ל נשא ל מדו ע 
לא הורי ד א ת הכביס ה מהחבל , הא ם הו א שכ ח 
שהשבוע תור ו לתלו ת ולהורי ד בכיסה ? ג ם ע ם 
חבילת הממתקי ס שהבאת י ל א הי ו בעיו ת(שאנ י 
רגילה אליה ן במישפח ה שלי) : הבכו ר התבק ש 
לחלק לכול ם והו א חילק , ול א הי ו עירעורים . 


יחד ע ם רי ח פריח ה התפוזי ם ומגע ו רלטפנ י 
החמים ש ל האווי ר האביב י הבשום , ונינוחו ת 
ההתאמה שבי ן מעלו ת החו ם מבי ת ומחוץ , 
אי־אפשר של א להיאנ ק תח ת מעמס ת עוד ף 
הקילוגרמים שהותי ר החור ף בגסיסתו . 
מיבנסי־הבר הבהירי ם מבליטי ם קימורי ם חרשי ם 
שלא במקומם , הרוכס ן מבי ך בהיתקעותו , 
והמבוכה שבכוב ד החרש , המיותר , אינ ה מבשר ת 
טוב לעתיד : א ם ל א יכולנ ו למיותרי ם הלל ו - 
ואפילו אינ ם מרובי ם - הר י עו ר כמוה ם מועדי ם 
לבוא כעיקבו ת טע ם הפר ג הנימו ח 
שלאוזני״ההמן שז ה עת ה זללנו , ולקרא ת 
הוללות הפס ת הבלת י נמנעת . של א להזכי ר א ת 
תיאבון האבי ב המתעורר , א ת סירו ת הקיי ץ 
שיזרמו בקרו ב לרוכנים.. . 


1רלהד^ 

כיסאולוגיה 


לא יודע ת.א ם י ש;בעול ם עו ד יצור , ■ח י א ו , 
חמם, אש ר הי ה סובל . בשק ט ובולעא ת עלבונ ה ■ 
יום־יום ושעזדשע ת כמ ו,הכיסא . בק ל ע ת שאג ו . 
רוצים להשתמ ש בו , אנ ו ספני ם אל ץ ׳ * * י . 
אחוריגז, ולטרו ח זא * £25 ^ י 

בנאמנות. הו א נוש א א ח מ כוב ד גדשקלנ ו ע ל 
ארבעותיו הרקו ת והחטובות , תומ ך א ת גננ י 
במסירות, ור ק פ ה וש ם נשב ר ל ו - מ־גל״ ם י 
כורעות תח ת העומס , המוש ר מתרפט , 1א ז הו א . 
מוצא דד ם לשו! } הםיש*שי8 ■ ; ..־7 . . ■ ־ 

פישסוש ק ל ־ בשוקיחסלשפשי ש מגלח י י ■ 
שוזפיסא ל א ר ק משר ת אותנ ו , מק ו ,גל•;; - 


וההחלטה להיפט ר מה ר מאו ד מ ן העודפי ם 
עומדת בניגו ד לשיטחת־החיים , לתיאבו ן הברי א 
ולהיצעים המשתכללים ■ ההולכי ם ומשתבח * 0 
ואין מיפל ט מהם , אפיל ו א ם מחליטי ם ע ל קנייי ־ 
שיגרתית בכלב ו הגדול . פינו ת המאפ ה מעלו ת 
ניחוחות, אג ף תפירו ת היבשי ם בתיפזור ת מגר ה 
אן; בלוטו ת הרוק , וא ם בורחי ם א ל השו ק 
מקנטרים אותך , שהחלט ת לרעו ב קצ ת - 
הדוכנים עטוסי־הטרי , חנויו ת החמוצי ם ע ם 
עשרות סוג י הזיתי ם והמליחי ם והגבינות . 
ס 

אפילו במכול ת השכונתי ת הקטנה , שהית ה פע ם 
מקום מעופ ש שטו ב לברו ת ממנו , מונחי ם 
המעדנים, הסלאטים , גבינות , נקניקי ם וממתקים , 
מעל מיכח ר מינ י לח ם ולחמניו ת פריכי ם 
שהובאו ז ה עת ה מ ן התנור . וכתחנ ה המרכוי ת 
המלוכלכת רודפי ם אות ר ריחו ת ש ל שווארמה , 
דוכני פלאפ ל גריבי ם עשיר י סלאטי ם צבעוניים , 
מאפיות ש ל סיתו ת ע ם זעת ר ושמשום.. . וכ ך 
הולכים כ ל יו ם לישו ן בהחלט ה הנחרצ ת לחזו ר 
למוטב למחרת . וכ ל יו ם ופיתויי ו החרשים , ע ם 
גרוייו וחשקיו.. . , 

ער שמתרח ש הנ ס הבלתי־צפוי . הא ם 
שמעתם פע ם ע ל אלרגיי ת האביב , וע ל 
השפעותיה הברוכות ? יו ם אח ד הא ף מתחי ל 
לנזול כמ ו בר ז מקולקל . בעיקבותי ו נמלאי ם 
כלי־ה נשימ ה כ נוזלי ם עכורים . הרא ש נסתם ■ 
הריאות נשנקו ת כשה ן נתפסו ת עווי ת עזה . הכ ל 
סתום. הגוף , גרוטא ה עלובה , חר ל לתפקד . 
אוכלז מ י מדב ר עכשי ו ע ל אוכל . אנא , תנ ו 
חמצן, קצ ת אוויר ! רועדים . מזיעים . מקיאים . 
ניוונים מגוונטולין , אדרולין , אמינופולץ , 
אריתחמיצץ, פנבריטיו^שא ר מרעי ו בישין . 

סלאט? תערוב ת תפלה . חביתה ? המחשב ה ע ל 
ריח טיגו ן מביא ה קב ס מיידי . גבינ ת רוקפור ? 
מסריח. ד ג ממולא ? איחס . פרוסת־לחם ? אוי ! 
עוגת-קצפת? פיגו ל שמנוגי , מגעיל . ב ץ שיעו ל 
לשיעול ומחיטות־אף , ותחושת־חנ ק נורא , 
וצריכת מעבד ה כימי ת שלמ ה דר ך הפה , העור ק 
והווריר - יורדי ם כ ל העודפים . מ ה שנשא ר 
לימים הבאי ם הו א טע ם חמוץ־מתבת י בפה , 
שהופך א ת עניי ן המזו ן ל בכל ל ל א לעניין . 
והקיב ההטורפני ת והשוקק ת ש ל לפנ י שבו ע 
הופכת שקי ת מרולרל ת שרוצ ה שר ק תעוב ו 
אותה בשקט . 

עתה אפש ר לגש ת בזחיחות־דע ת אמיתי ת 
אל ארו ן בגדי־הקיץ . ע ד למיתקפ ת התיאבו ן 
הכאה.,. 


המשוער ש ל המלך , וא ת תיאו ר חי י היומיו ם 

בטמלמ״> אל א " * י8 " הע'צונ,ן״?'״״י ~ 
האומנים המצריי ם הקדמוניים , וא ת החומרי ם 
שבהם השתמש ו ליציר ת הכיס א ולשיבוצ ו 
(טורקיז. צרף , נצרים , ומ ה לא) . 

לכורסה'צרפתי ת מתקופ ת הרוקוקו , לדוגמה , 
זזיחח מישענודיג ב נמוכ ה בהרב ה מלאתות ה ־ 
מתקופת הבארו ק למו ח כ י לגבר ת ש ל הרוקוק ו 
׳תיתח תיסרוק ת עשויי ה לתלפיות , ומישענ ת 
גבוהה מד י עלול ה חית ה להחרי ב כמ ה שעו ת 
טובות ש ל עבוד ת ׳ ספרי׳יהצמר ת ש ל אות ה 
תקופח■ : 

; התקופ ה הרומאנטי ת הניב ה או ו 
*כיסאות־האוהבים". הדו״מושביים , ואהב ת 
הנוחיות האמריקני ת הוליר ח ל א ר ק א ח המזו ן 
הקפוא א ו אן ו עשרו ת סוג י המכשירי ם 

החשטלייםו אלא1 ם א ת 

, : א ו פדו ע של א נשאי ר ג ס אנו , באמצעו ת 


1\=י. 

% 


בשעה שב ע נאמ ר לה ם להיכנ ס למיטב ח 1 
לארוחת־ערב. ה ם נכנס ו ואנחנ ו נשארנ ו לשוחח . 
רק פע ם אח ת נכנ ם לתד ר הילד -ב ן השמינ י 
ואמר שא ץ שמן . "שכח ת לקנו ת שמן , למרו ת 
שהיה ברשימ ה למכולת ? מ ה הבעייה , י ש 
מרגרינה־. חיכית י להתפרצו ת כלשה י מעב ר 
לדלת, לבכי , לרי ב - כלום . מ ה ה ם אוכלים , 
שאלתי. מ ה שמוצאים , מ ה שרוצים , ענ ו ההורים . 
פורסים לחם , מורחי ם במרגרינה , פורסי ם 
עגבניות, מטגני ם ביצייה.. . 

כעבור חצ י שע ה יצא ו הילדי ם מהמיטבח . 
כולם, פר ט לתינו ק שעמ ר בלול . א ז עברנ ו 
אנה?;, המבוגרים , £מיסנח , שהבריקבנקי ^ 

הנעיהז ענו , לכ ל ׳?1 ך י ש תפקיד . ח . י ם לס י 
השנתיים והשלוש . וא ז הזכיר ו לה ם החו ר ם 
לצחצח שיניי ם (השובבים ! לפעמי ם מנסי ם 
להתחמק!) וללט ש פיז׳מות . התינו ק הי ח היחי ד 
שזכה לטיפו ל אינדיווידואלי . החליפ ו אות ו 
והשכיבו אות ו לישון . 

תשאלו, אול י הילדי ם מדוכאים , אול י ה ם ל א 
במדרז יככ ז - לא . כול ם חכמים , מבריקי ם 

בלימודים. צחקני ^ ח,יכנים,^ו^' ם תלאנמ ד 
והמטגרים עוני ם לקטנים , עול ם אחר . 9לא(ט ה 

א^ת שקט , שלו^ההייי ם ל^י?ד ^ 1 
ודילרים כמותם . מדברי ם בנחת . ל א רבי ם ז ה ע ם 

זה• כיל ם א״ 0,3 ** * ^ " 

אילמלא בילית י בחברת ם שלו ש שעות , ל א 

הייתי מאמינ ה שז ה קיים • ■ 


111$ 


ין׳ ן : |(1 ׳ " 


ץ; ארסם . ולנזבז . 

־.זגימוח הורע ה 


יקים׳ 

שהוכרו כסושס־דגל,.ץב ל הכיס א 
שבילשתדהתעופהממלט ■ומת י 


שיתקעו 
1ות אה ד 


יריעות אחרומ ת 1'■'•'.^ ■ 


השנה בפס ח מתחדשי ם 
צם מוצר י היוקר ה ש ל י" " 


0* -> * -*. ״ : 


מדיח כלי ם 


תצור של ם 


^■"*!ייו.! 1 ■  14נ! 96 

-<יי<881!£0ד>!#. 

׳• . ׳ -י ! 


תפריט 

בשרי 

ל־6 

סועדים 


כבד קצו ץ בקרי ש 
ביצים 

מרק צ ח 

ברווז צלו י ברוט ב יי ן 
קרוקט תפודי ם 
צימס מסורת י 

סלט ירו ק ע ם 
עגבניות 

ליפתן תפוחי ם 
וצימוקים 

קפה ע ם קצפיו ת 


** • י * ג 1 


מוסף יתמו ת אוור1גו ח 


כבד קצו ץ 
בקריש ביצי ם 

המצרכים:  250 גר ם כב ד עו ף(מוכשר) ; 2 ביצי ם 
קשות + 3 חלמוגי □ ש ל ביצי ם קשות ; בצ ל גדול ׳ 
קצוץ דק ; מלח , פלפ ל לב ן ומיורן ;  40 גר ם 
מרגרינה, לטיגון . 

המצדכים לקדיש : 3 חלבוני ם ש ל ביצי ם קשות ; 
קצוצים דק ; כ ף פטרוזילי ה קצוצ ה דק ; 2 כפו ת 
גמבה, קצוצ ה ד ק מאוד ; 3 שקיק י ג׳לטין . ש ל 
14 גר ם ב״א ; 2 כוסו ת מי □ רותחים , א ו מר ק צ ח 
חם; מל ח ופלפ ל לבן . 

להבנת הקריש , ממיסי ם א ת הג״לטי ן במי ם א ו 
במרק הרותחים . מצננים . 
להבנת הכבד , ממיסי ם א ת המרגרינ ה במחבת , 
ומטגנים א ת הבצ ל ע ד שיזהיב . מוסיפי ם א ת 
הכבד, ומטנני ס ע ד שישנ ה א ת צבעו . מוסיפי ם 
ביצים קשו ת ותבליני ם ומצנגים . 
מעבירים א ת תכול ת המחב ת לממחה , 
ומערבלים למחי ת חלקה . טועמי ם ומשלימי ם 
את התיבול . שומרי □ במקר ר ע ד לשימוש . 
מערבבים א ת חלבונ י הביצי ם הקשו ת ע ם 
הגמבה והפטרוזילי ה הקצוצ ה ומתבלים . מגיחי ם 
6 כל י חר ס קטנים , א ו כל י אח ד גדול , בתו ך 
קערה גדול ה ע ם קוביו ת קרח . מפזרי ם ע ל 
תחתית הקער ה שיכב ה דק ה ש ל חלבונ י ביצים , 
ויוצקים עלי ה שיכב ה דק ה ש ל ג׳לטי ן נוזלי . 
ממתינים מיספ ר דקות , ע ד ששיכב ת הנ״לט ץ 
מתקשה. 

מעבירים א ת תערוב ת הכב ד לשקי ת זילוף ׳ 
ומזלפים א ת הכב ד ע ל שיכב ת הגילטין , בל י 
שיגע בדפנו ת ובל י לעכו ר א ת נוב ה דפנו ת הבלי . 
יוצקים א ת שארי ת ה נ ׳ לטי ן סבי ב הכב ד 
ומבטים. מקררי ם מיספ ר שעות . 
לפני ההגשה , טובלי ם א ת כל י החר ס במי ם 
רותחים למש ך  10 שניות , והופכי ם א ת הכב ד ע ל 
צלחה הגשה , כ ך שציפו י הקרי ש יהי ה למעלה . 
מגישים קר . 


.זסנים סנדרנים ־ 


 §~־ ד 


סלט ירו ק ע ם עגבניו ת 

המצרכים: רא ש חס ה אמריקנית ; 2 ו נצר י אספרגוס , משומרים ; 2 עגב - 
ניות, חלוטו ת וקלופות ; 2 מלפפונים , חתוכי ם לרצועו ת דקות . 

המצרכים לתחמיץ : 4 כפו ת שמן ; 6 כפו ת חומ ץ הדרים ; 2/ ' כו ס מים ; 
מיץ משנ י לימונים ; כ ף טרגו ן מיובש ; כ ף כוסבר ה טרייה , קצוצ ת דק . 

חותכים א ת החס ה השטופ ה לרצועות , ועורכי ם ע ל צלחת . מסדרי ם 
על מצ ע החס ה א ת האספרגוס , העגבניו ת החתוכו ת לפלחי ם וא ת 
רצועות המלפפון . מערבבי ם יח ד א ה כ ל חומר י התחמיץ , 
ויוצקים ע ל הסל ט לפנ י ההגשה . 


חרוסת 


צמי 

ברוטב 


תנור מו י נוזו־־ד1וע 8 


כמעט לכ ל עד ה י ש נוס ח משל ה לחרוסת , וג ם הו א 
משתנה ממשפח ה למשפחה : זא ב קר ן מצי ע לכ ם 
שלושה סוג י הרוסו ת לבחירה . 

חרוסת פירו ת 

המצרכים: 3 תפוחי־עץ ; 7 בננות ; מי ץ מתפו ז 
ומלימון; קליפ ה מטרד ת מתפו ז ומלימון ; % כו ס 
מימרת תמרי ם מוכן ; כפי ת קינמו ן טחון ; 2/ י כו ס יי ן 
אדום; % כו ס קמ ח מצה ; 4 כפו ת סוכר . 
מגדרים א ת התפוחים , הקלופים , וא ת הבננו ת ע ל 
מגורת דקה , ומערבבי ם ע ם שא ר החומרים . 
מגדילים א ו מקטיני ם א ת כמו ת המי ץ וקמ ח המצ ה 
לפי דרג ת הסמיכו ת הרצויה . 


^^^ו|־ד.1ןט8) . קולט י אדי ם . כיריי ם . כיורי ם 

וש יו ק ־ ג.ל . חבר ה לסח ר בע״ מ טל . 9611008־9611056 ,03־ 03 . שרו ת כביס ו בע״ מ 

להשיג בחנויו ת החשמ ל המובחרו ת וברש ת השלו״ ם 


ויריעות אחרונו ת 


ליפתן תפוחי ם 
וצימוקים 

המצרכים: 6 תפוחי־ע ץ גרנד , קלופי ם וחתיכי ם לשממייי£^כ" ^ 
צימוקים; ג/ , מק ל קינמון ; 2 כוסו ת מים ; 3 כפו ת סוכר ; 2 כפו ת מ ץ 

מרתיחים א ת המי ם ע ם מי ץ הלימון , הסוכ ר והקינמון ׳ יםי״י^םי1!1 ! 
התפוחים והצימוקים . מבשלי ם ע ד שהתפוחי ם מתרככים ■,?22^ 5י־״־י ז 
קים א ת מק ל הקינמון , ומשקיעי ם א ת הסי ר בקער ה ע ם מי ם וקו ב ו ת 
קרח, לצינו ן מהיר . . _,״1 _ 

להגשה, מחלקי ם א ת חליפת ן לגביע י זכוכית , ומעטרי ם כ ל מנ ה בעל ת 
נענע וכתות . 


קצפיות 

המצרכים: 5 חלבונ י ביצים ; 4/' ו כוסו ת סוכר . . , _ 

מקציפים א ת החלבוני ם ע ם הסוכר , בקער ה המונח ת מע ל סיו.םי ם 
רותחים, ע ד שחו ם התערוב ת מגי ע ל * 50 מעלו ת צלסיוס . מסירי ם מה א 
דים, וממשיכי ם להקצי ף לקצ ף נוקשה . ״ • 

מזלפים עיגולי ם ע ל תבני ת מרופד ת ניי ר פרגמנט , ואופי ם בתנו ר בחו ם 
הנמוך ביותר . כשדלת ו פתוח ה למחצה , ע ד שהקצפיו ת מתייבשות . 
העדה; נית ן לטבו ל חל ק מהקצפיו ת בשוקול ד מומס , לגיוון . 


חרוסת תפוחי ם ושקדי ם 


שמו לטינה ; שקיקאבק ת רוט ב צלי ; 6 י ! 
שעי שום ; 6ראש י ציפודן ; בקס. ק יי ן , 
אדום; מל ח מלמ ל לבן • ־ . י 

הסלאיןז*תחל ל ח5ען.ע3ל<חבמ מ 

י&יט 

מעט שקתבמחבת , ומטגני ם אן 1 ה3וו מ 


המצרכים: 2 טסו ת חפותי־ע ץ חמוצים , מנוררי ט 
דק; כו ס שקדי ם טחונים ;  1/2 מ ס יי ן אדום ; 2 כפו ת 
סוכר;  1% כפיי ת קינמו ן טחון . 
מערבבים יח ד א ת כ ל החומרי ם לתערוב ת חלק ה 
ומעט נוזלית . מקררים . 


ומצננים .. .' ■־ ■ • י ׳ ; ; 

' אסירי ם א ת בש ר הבר^ן ד מהעצממז , ' . : 

מדקות^ו^ם או ג וייוסוג• • :־ד ־ 

שחיו כחל ל מו ן חגחחי ..ז ; : 

.׳*, ■ .. ־ ■.׳. ׳ • _ . י.•;:׳.-1 ( 

מערכבום או ז אגקתח|נלזי.ע ס מישק ע '׳.־ ״ 

י 1*יי\1יו**ויז4ר<י^ _ מרמופי ם 2 כוסו ת מע4 < . י 


י ומשלימו □ אתהתיבול , ! א .. ־ 

לוצקיס א ח הרוט ב על . נתח י בש ר הברוו ז 

ו&נישום. . ' • 


1( 

כי*- 


חרוסת תמרי ם 

המצרכים: כו ס מימר ח תמרים ; כו ס אנוזי ם טחונים ; 
2/' מ ס שקדי ם קלויים , טחונים ; מ ס צימוקים ; */ * 
כוס יי ן אדום . 

מערבבים יח ד א ת כ ל החומרים , ומשהי ם במקר ר 
עד לשע ת ההגשה . 


סזז״־ן ר״ט׳, ־ 


יי־ נ■ ; 


ו:;י 

ז : : ד1י מ 


יד׳ ׳*}ני ) ן א 


'1^* ^ יי -: ' - ,לל^י?י \. ' ■1?גץ^ י 

8 "'^78 ; #י ' 


..~״י-*י*^1 


קרוקט 

תפודים 

י * ״ 
מוסקט מטיי ח מע ט קמ ח תפוחי־אדמה ; 2 ביצי ם 

טרופות; */י ו כוסו ת קמ ח מצה ; שמ ן עמו ק לטיגון . 
בוחשים א ת מחי ת התפודי ם ע ם החלמוני ם 

והת?ל'דם,סוצ^םכעיו.נקניקי ם באיי ו 5יי׳יי ד 

טובלים כ ל קתק ט בקמ ח תפוחי־אדמה , בביצי ם 
ואחר ב ך בקמ ח מצה . מהדקי ם היט ב א ת הציפוי . 

נאממם ■מומ ן עמוק , חם , ע ד שהקרוקטי ם 
מזהיבים מכ ל צידיהם . מספיגי ם ע ל מגבו ת נייר . 


7א-1.י7 - - י 


8*■ ״ : ־ ־ י' " * * 
1דיי4י;י , ■׳•:עלי*.'■׳ ־ ־ ' • • י-־^&פנ!^ •־'••־ ' 


*' 1י. " 


■6 ־•.:;:.י•■ • ׳ 1 


'א£ן?12: 


׳.'■־ י.:י ל ־ 


יי״ ■י, ■ י ^ ^ ^ ! .יי" ? ' ' 1 


^. . ־^ו י 

.״׳■?■: •^;־־־<<י.צי\••" • י י 
. ׳ ׳ , : 1 ■■ י״ 111 


יא 

: ■ • י.*ג׳׳י■ •.< : 

.. ^ 


■%669>> ־ . . 


עוגת קול ה ויי ן 


הסצוכים: 3 טסו ת קמ ח תופח ; 6 ביצים ; 
קורט מלח ; % 1 כוסו ת סוכ ר חו ם א ו לבן ; 
ן/י כו ס שמן ; % כו ס יי ן אדו ם מתוק ; ־/ 1 
מס קולה ; פירור י שוקול ד גסים . 

מפרידים א ת הביצים . שמי ם א ת 
החלבונים בקערה , ע ם קור ט מלח , 
ומתחילים בהקצפה . מוסיפי ם % כו ס 
סוט, ומקציפי ם לקצ ף יציב . 
בקערה נפרדח , מקציפי ם א ת החלמוני ם 


עם שארי ת הסוב ר ע ד שהתערוב ת 
מסמיכח. כותשי ם פנימ ה א ת השמן " 
ומוסיפים, לסירוגין , א ת הקמ ח וא ת 
הנוזלים. מערבבי ם לתערוב ת חלקה . • 
מקפלים פנימ ה א ח הקצף . 
משמנים תבני ת מלבני ת שקופה״ואופי ם 
בחום בימנ י כשעה , ע ד שהעוג ה יבשה , 
וקיסם שננע ץ לתוכ ה יוצ א יבש . זורי ם 
על העוג ה החמ ה פירור י שוקולד , 
ומכסים מי ד בניי ר אלומיניום . 


ו'.^, נ* . * ג ׳_**_ ■ . 1 ■־ ! 71!,** ־ : > 1 


עוף בפיטריו ת ויי ן 


המצרכים: עו ף גדול ; 2 כפו ת מרגרינה ; כ ף חותכי ם א ת הבצ ל לרצועו ת וקוצצי ם א ת 
שמו; מל ח ופלפל ; קינמו ן טחון ; כ ף השום . מטגני ם בסי ר ע ד שיזהיבו . 

תבלין לגרי ל עוף ;  400 גר ם פיטריו ת מוסיפי ם פיטרידת , ומטגני ם  10 דקו ת 


תבלין לגרי ל עוף ;  400 גר ם פיטריו ת 
טריות; 4 בצלי ם גדולים ; 2 שינ י שום ; 
פטרוזיליה קצוצה ; */י ו כוסו ת יי ן יבש , 
אדום א ו לבן ; מיכ ל שמנ ת צמחית . 

חותכים א ת העו ף ל- 0 חלקים . בקער ה 
קטנה, מערבבי ם א ת השמ ן ע ם סלח , 
פלפל, קינמו ן ותבלי ן שף . מורחי ם א ת 
נתחי העו ף בתערובת . ממיסי ם א ת 


נוספות. מחזירי ם א ת העו ף לסיר , 
ומוסיפים יי ן ופטרוזיליה . מביאי ם 
לרתיחה, מנמיכי ם א ת הלהבה , ומבשלי ם 
45 דקות . ׳ 

מערבבים א ת השמנ ת הצמחי ת ע ם מע ט 
מהרוטב, מוסיפי ם לסי ר העוף , ומחממי ם 
בלי להרתיח . 


המרטיבה בסי ר רחב , משחימי ם א ת נתח י מבישי ם ע ם אורז , א ו ע ם תפוחי־אדמ ה 
העוף ומוציאים . אפויים . 


מוסף.זמני ם מודדניס ־ 


שסף.למי ס נחררנים " 


ע ! 

׳ ׳•־■•־ ׳ *•:-י •ן■? . 


;#4.ז, 


תפריט צמחונ י ל- 6 סועדי ם 


ותחי קרפיו ן בתחמי ץ 
מרק פיטריו ת וירקו ת הגינ ה 
חביתיות ממולאו ת תר ד וגבינ ה 


לביבות תפודי ם 
צימעס מסורת י 

סלט מלפפו ן בשמי ר 


מרק פיטריו ת 
וירקות הגינ ה 

^מ״־ףי^דת׳ 


סלט מלפפו ן ושמי ר 

הדרים; 4 כו ס שמן ; מע ט מים ; 3 שיני . שו ם מעוכות: ^ 
קולפרמ רצ^יי ז מקליפ ת המלפפונים , ומורסי ם אות ם . 

.מערבבים הוטב , מקררי ם ומעבירי ם 


צימס מסורת י 

. כסו ת סופי ; מליז ו ל ב ף קמ ח תפוחי־אדמה ; 2 בפו ת דבשי . • : 

־1־ 


־—€-י3■  ־§י< ־ 


■-*י?•'*׳ '• < י ■ 
7* יר־י > . 


$*י־ 

י י •־**•־ י 


!גי' ׳ 

- . ׳ . 7 


,1^] ■א1לז.ו 1 ן 11■״.. ^ 


נתחי קרפיו ן בתחמיץ : 


הפצובים־ג קופיוני ם ממנויס . מנוקי ם וחתו^ ז 


חומץ1; 2כוסו תסיסחמיס ;קיץ׳משנ ילימונים ; 2 י ־י ; ׳ . ־ ־;׳' ; ז ■ : י \ > י'*:■. , ׳ י 

^^ז?^0לגושוריםז^י ך חעוחוגי^םונילי ם גיח !לה&הס^גקם הוגי ל 

;■לסשךשעה. י ׳..;.־■•׳7••:'■׳<•׳ ; ;׳ . _ במקו ם כקמ^מ״ז • . - . ־ •;־•■ ־ ־.. ׳ • י 
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נ!• * 
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1 


דליה גי ר מגישה : 


תבזבזו 


אם וותר ו במזוו ה בקבוק י יי ן פתוחי ם וא ו 
שישארו לכ ם אחר י חחג / נצל ו אות ם 
להכות מאבלי ם לשבת " א ו לסת ם יו ם ש ל 
חול. תוספ ת מע ט יי ן לתבשיל " משפר ת 
את טעמ ו לל א הכר . 


כבדי עו ף ביי ן 

חמצדכים:  560 גו ם בבד י עוף ; 3 בצלי ם 
גדולים; 2 כפו ת מרגרינה ; 2 בפו ת שמו ; ג/ , 
בוס יי ו יבש ; מל ח ופלפל ; על ה דפנה . 
מכינים 2 מחבתות . בכ ל אח ת 
מהמחבתות שמי ס כ ף מרגרינ ה וכ ף שמו . 
שוטפים א ת הכבדים " ומייבשי ם במנב ת 
דיר. מטגני ם א ת הכבדי ם במחב ת אח ת 
עד שישחימו . יוצקי ם א ת חייו " מוסיפי ם 
את על ה הדפנה , ומבשלי ם 3 דקות . 
פורסים א ת הבצ ל לפרוסו ת רקות , 
ומפרידים לטבעות . מטגני ם א ת טבעו ת 
הבצל במחב ת השניי ה ע ד שישחימו . 
מוציאים א ת על ה הדפנ ה ממחב ת 
הכבדים. מעבירי ם א ת הכבדי ם לכל י 
הגשה, ומפזרי ם עליה ם א ת טבעו ת 
הבצל. 

ממשים ע ם לח ם קלוי , א ו אור ז מלא , א ו 
כוסמת. 


טרייפל אנגל י 


| המצרכים :  1/2 עוג ת תופי! / א ו שאריו ת עוג ת 
ספוג;  1/2 כו ס ריב ת מישמש ; \ ¥ כו ס יי ן אדו ם 
מתוק; שקי ת ג׳ל י אדום ; 2 כוסו ת מים ; 4 
חלמונים; ג/ י כו ס סוכר ; כפי ת פודינ ג וני ל(ל א 
אינסטנט); 2 כוסו ת חלב ; כפי ת תמצי ת וניל ; 3 
כוסות פירי ת חתוכי ם(תותים , שסק , אגסים) ; 
שקית שמנ ת מתוקה ; 2 בפו ת אבק ת סוכר . 
פורסים א ת הערג ה לפרוסו ת דקות . מורחי ם כ ל 
פרוסה בשיכב ה דק ה ש ל ריבה , ומסדרי ם א ת 
הפרוסות בתחתי ת קער ה שקופ ה גדולה . 
יוצקים א ת חיי ו ע ל פרוסו ת העוגה . מכסי ם 
ומניחים בצ ד כד י שהיי ן יספג . 

מכינים ג׳ל י לפ י ההוראו ת שע ל האריזה . 
מצננים ע ד שכמע ט נקרש , ויוצקי ם ע ל 
פרוסות העוגה . מקררי ם במקר ר ע ד שהג׳ל י 
קרוש לגמרי . 

מכסים א ת הג׳ל י בחצ י מכמו ת הפירות . 
מקציפים א ת החלמוני ם ע ם ־/ י כו ס סוכ ר וע ם 
פודינג הווניל . מרתיחי ם א ת החלב , ויוצקי ם 
אותו בזר ם ד ק א ל קער ת החלמונים . טורפי ם 
היטב, ומחזירי ם א ת התערוב ת לסיר . מבשלי ם 
תוך בחיש ה ע ד שהתערוב ת מסמיכה , בל י 
להרתיח. 

מסירים מהאש , מוסיפי ם תמצי ת וני ל 
ומצננים. 

יוצקים א ת הרפרפ ת ע ל הפירות , ומכסי ם 
בשיכבת פירו ת נוספת . 
מקציפים א ת השמנ ת ע ם אבק ת הסוכר , 
ומכסים א ת הפירו ת בקצפת . מקררי ם 6 
שעות, לפחות , לפנ י ההגשה . 


-1םנים סזדרנינ ז 


הנימוס מחיי ב 


כללים להגש ת יינו ת 


כיצד מוזגים ? המאר ח מוז ג לעצמ ו 
החילה, כד י למנו ע חדיר ת חלקיק י 
פקק לכוסיו ת האורחים , ממל א א ת 
כוסיות האורחו ת לימינ ו ולשמאלו , 


מוסר א ת הבקבוק , לש ם העברת ו 
מסביב לשולחן , בכיוו ן השעון . 
הגברים המסובי ם מוזגי ם 
לשמותיהם משמאל , לפנ י שה ם 
ממלאים א ת כוס ם שלהם . 


כלל תשוב : א ץ מוזגי ם יי ן לפנ י 
שמתיישבים האורחי ם לשולה ! , 
ולפני שהוגש ה המנ ה הראשונה . 
מה מגישים ? ביח ס להגש ה קיים , כפ י 
שכתבנו כבר , העקרו ן ש ל "בהי ר 
לבהיר וכה ה לכהה" . ועוד : יי ו לב ו 
יש לצנ ן שעו ת מספ ר לפנ י ההגשה . 
יין אדו ם מגישי ם כשהו א 
בטמפרטורת החדר , א ך לאח ר 
עתשמד במקו ם מוצ ל ול א במקו ם 
מוצף שמ ש א ו לי ד מקו ר חו ם אתר . 
היין חלב ן מוג ש תמי ד בבקבו ק 
המקורי שלו . יינו ת אדומים , בעיק ר 
היינות האדומי ם המתוקים , יכולי ם 
להיות מוגשי ם בכל י זכוכי ת אחר , 
רצוי מבדולח . במער ב אירופ ה 
מגישים ליקרי ם בבקבוקיהם , 
בארצות מזרח־אירופ ה נהו ג למזג ם 
לכלי אחר . 

לא כ ל המרב ה בסוג י כוסו ת הר י ז ה 
משובח, שכ ן ר ק מעטי ם המבינים . 
בכל זאת , א ם ברצונ ך להקפיד , דב ר 
ראשון: כו ס שקופה , רצו י ל א צבועה . 
הסוגים: לימות־שולח ן אדומי ם 
ולבנים - כוסו ת ע ל דג ל באור ך 
ביניגי־לייו הו ק - רג ל ארוכ ה יותר ; 
לשרי ולפור ט - כוסו ת ע ל רג ל קצר ה 
מאוד לשנ י המשקאות , א ך הכו ס 
צריכה להיו ת מוארכ ת ליי ן שרי , 
ומעוגלת - ליי ן פורט . 
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אם הוג ש היי ן בכל י זכוכית , א ו בכ ד 
- רשא י כ ל אח ד לשר ת א ת עצמ ו 
כרצונו. בארוח ה משפחתית , א ו בחו ג 
סגור, מות ר בהחל ט להעבי ר א ת 
הכוס למזיגה . ל א כ ן בארוח ה 
חגיגית: עלי ך להמתי ן ע ד שימלא ו 
את כוסך . 


מחיר(ט ל 

שניצל לגדו ד 

זוז ל א סו ד צקאי , שכמע ט כ ל מ י . 

. ,שמחלי ט להכי ן שניצלי ם - מכי ן 
חכילהשלמח,במכרז . הכווג ח 
לתיבלון השניצלים , לטבילת ם 
בביצה ובפירזו י לחם . המהדרי ן 
יקפידו במוב ן ע ל פירור י לח ם . 

תו^־ח בית י חל ק מהשניצלי ם . ׳ 

, אוכלל ם באות ו מ ם וא ת הית ר 

סטגניסומקפיאים. ן 

ביום ש נ י מדחן ן המקל ל באמ ת וא ץ 
< במ ה לנגוס , מוציאי ם אר ג חשוזצלי ם 
1 מחהקפאתומפשירי ם אות ם בחגו ר 
(אוגאוברטוהער). שניצ ל שבז ה 
עלול לצא ת יק ש מעט , ולכ ן י : 
ההפתעה תבו א מכיוו ן הרוטב , ■ 


ב.א. ברקו ד 


׳שהוא ק ל להט ה ועדי ן ביותר : בסי ד - 
קטן שמי ם מי ץ מלימו ן אח ד סחוט , 
חצי לימו ר פרו ס ד ק(הקליפ ה • י • : .< • 
•מעניקה לרוט ב מע ט מרירות ה 1- ג : 
כמות סוכ ר חום , ומע ט סויח , . י 
מביאים א ת הרוט ב לרתיח ה 
ומעבים אות ו בעזד ת ט * קומפלו ך י , ׳ ׳ 
בשל במע ט מי ק קרים • אפש ר 
להוסיף לרוט ב מע ט זנגביל , א ם י ש •••• < 
בבית. • ן : • ״ " •••• : 

שופכים א ח הרוט ב ע ל השניצלי ם < • 
שכבר הופשר ו ומגישי ם ע ם אור ז 
מאודה, א ו ע ם תפוחי־אדמ ה • - • ; . 

מבושלים בקליפתם . ; / / 

יי וננס י מדדמן\ • 


׳ ־ * ז * • י * ז ׳ . 


מ 


01^0! 


רצר־ום שרואיג ו מכא ן • דט־י ס וו§י*וא־ ט 


*האיש שב א לסעו ד 


בטעם 

עממי 


ל* נמ ת חודשים , א ו אול י שבועו ן הז י 
נרח נואר , וחוק , נכנסנ ו למיסעדד י קטני* ׳ 
££ סימפטי ת למדי . ברחו ב הירד ן תיש ן 
32, נדווסימרב ! תל־אביב . הרחובו ת 
ומגיס הללו , פא ר תל־אבי ב המתמוטט ת , בי ־ 
נעים כל־כ ך א ל הלב . נסיב ה ב ר פיפס י וא ן 
מגלה כב ו ברזלי ם חלודי ם מעב ר לבטו ן , מ ־ 
טל מרכ ז למישח ק שחמ ט של א ברא ה מרכ ז 
ולא גוא ה שחמט . תצוו ח דהויו ת מסבי ב ויל • 
דט משהקי ם בי ן המכוניות . זד , נו ף העב ר 
שלנו. ואנחנ ו משקיפי ם עלי ו עכשי ו מחלו ן 

עוסעדהי , 

אכלנו. ל א שנענ ו ול א נהנינו , וכיוו ן ש * 
הנעליס סיפ ו לג ו שהמיסעד ה זד . עת ה גס ־ 
תחר, החלטג ו לח ת ל ה עו ד שאנ ס ועדי ץ ל א 
לכתוב עלי ת : 

הנענו אליך ! שגית . הפע ם ל א הפגינ ו שו ם 
מנט א ל הסביב ה ומתרכזנ ו בצלח ת בלבד . 

לגני הסט ת הראשונו ת ערי ץ אי ן לנ ו שו ם 
תלונות. סלא ט חתו ך דק , נרא ה טר י למד י 
ורגל קרוש ה מתובל ת היטב . ג ם בשל ב המר י 
קיט אנחנ ו עדיי ן מרוצים . מר ק הצ׳ורמ ז ממ ש 
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סזויין. מל א ירקו ת חתוכי ם דק , טע ם הבש ר 
נמשיר אות ו והחמצמצו ת המאסייג ת אות ו 
משתלבת בשא ר הירקו ת הממלאי ם אותו . 

ר״נעייד. ניכר ת כא ן באופ ן ברו ר יות ר בב ־ 
שרים■ גרי ל משר ב ש ט הקב ב מלו ח מדי , 
הכבד יב ש מדי , והמו ח והכליו ת נסבלים , ל א 
י ית ר מז ה וסמי ק שהי ה קצ ת קש ה וקצ ת יבש . 
תוססת הדיס ס טעימ ה למדי , וכ ן הגליד ה ש - 

י בסו רג ל מיסעד ה בטע ם עממי . שב ה חל ק 
שמד מ י רמ ה וכמ ה מה ן עדיי ן זקו ק 
^׳ייק ל א ברו ר לנ ו כל ל וכלל . מדו ע 
ן ממחייי ם הנדרשי ם ב ה ה ם מחירי ם שי ) מיס ־ 
"'מ אי ן לכ ך ■שו ם הצדקה , וזד " אול י 
״ !מסבי ר מדו ע המיסעדד . עדיי ן ריק ה למדי . 
מעם הקודמ ת שילמנ ו ע ל ארות ח לשניים , 
1,^״ נ״תיי ה -  50 שקל . ואיל ו נפע ם הזא ת 
,^מנו ע ל ארוח ה דומ ה  58 שקל . תמחי ר הזח . 

,נ ח ס לטי ב האוכ ל הו א טודא י מוגזם . 


לוקולום 


דניאלה •קד ה 


ונמס כל־כד?חא^^??י- ^ 


תרופה 

כעורה 


מעצמם? נכו ן שלא ? אי ך לכבו ש א ת לב ו י 1 
- לעשו ת ל ו עיניים , כמובן . ; 

מגיע ל ך : ! 

אחרי שקיימת י יחסי־מ ץ ע ם בחז ר , 1 
שמצא־תן בעיני , הלכת י למישטר ה ואמר ־ י ! 
חי שהו א אנ ס אוחי , כ י הבחו ר העלי ב או ־ ! ן 
חי. הו א נעצ ר ל־ 5 ימי ם ואחד־כ ך שוחרר . ! ן 
עכשיו אנ י בדיכאון , כ י אנ י אוהב ת אותו . ! ן 
מה לעשות ? מיר ב מפחח־חקוו ה ן . 

תיכנסי לדיכאו ן עו ד יות ר עמוק . ז ה : 1 
מגיעל. 

חפשבעתונים 1 ׳ 

אני מכי ן תשבצים . היית י רוצ ה לפרס ם ! 
אותה באיז ה מקום . מ ה א ת מציעה ? בנ י 
מלבין, נתני ה 

1 

תחפש עתוני ם שעדיי ן ל א מפרסמי ם : ! 
תשבצים ושל ח לה ם א ת מ ה שעשית . ■ 
אולי ז ה יצליח . 


שיער באוזניי ם 

יש ל י שיע ר באוזניים . אי ך מורידי ם א ת 1 
זה לל א כא ב מיוחד ? ! 

הדחובוחית : 

1 

בבתי־המרקחת י ש סוגי ם שוני ם ש ל 1 
מישחות להורד ת שיע ר מהרגליים . אי ן ז 
שום סיב ה שאות ה מישח ה ל א תתאי ם 
גם לאוזניים . התייעצ י ע ם הרוקח/ת . 


חינוך במכו ת ! : 

קיבלתי מכו ח (באשמתי ) מהחב ר שלי . ן . 
האם ז ה מוצדק ז הא ם חדר ך לחנ ך הי א ן 1 
במכות? אנ י ב ת  19 והחב ר של י ב ן 25 . | י 

עדנה מפתח־תקוו ה ; 

אני מאמינ ה שבחורו ת שמוכנו ת לק ־ [ . 

בל מכו ת מהגברי ם שלהן , ה ן מטומט ־ 1 ; 
מות לגמרי . עדיי ן מעוניינ ת בעצו ת שלי ז 1 : 


שקט יחס י 

הגן של י מזמי ו אלינ ו הגיח ה ב ל יו ם 
חברים וחברו ת שלו " וח ם מרעישי ם מש ך 
שעות. אי ר חיי ם ע ם זה ? אמ א מודאג ת 

לא מזמ ן קיבלת י מכת ב מא ם לב ת 
שמבלה א ת כ ל ימי ה לבד ה בחדרה , אמ א 
של הנער ה הזא ת מאו ד מודאג ת מכ ך 
שלבת של ה אי ן חברה . לדעת י א ת צרי - 
כה להיו ת שמח ה שהב ן של ך מקוב ל 
בחברה ורוצי ם לבו א אליו . מ ה שכן , א ת 
בהחלט יכול ה לדרו ש בתוק ף שישמר ו 
על שק ט יחסי . מות ר אפיל ו לאיים " 
שאם ימשי ך להיו ת רעש , ל א תרש י יות ר 
להזמין חברים . 


מאתדבורה נמי ר 

לכל המרקדקי ם במיטות , השומרי ם ע ל כשרו ח 
בפסח, י ש בעיה , מ ה ע ם נטיל ת תרופות . אומנ ם 
פיקוודנפש דוח ה מיטו ת אחרות , כמיות ר כאש ר 
רופא־מוסמך ורב , פוסקי ם שהתול ה חיי ב לקמ ת 
תרופה החשוכ ה לבריאותו , ג ם א ס :זינ ה כשר ה 
לפסח. 

ובכל־זאת כדא י לדעת , שישנ ן כ־ 1500 
תרופות, כזריקות , טבליות , כמוסו ת ונרו ת - 
שכולן -כשרו ת לפסח " למהררין . ה ן קיבל ו א ת 
אישור ועדת־הכשרו ת ש ל כיה״ ד צרק , ש ל 
הערה־החררית בירושלים , שבר ק כ ל את ת מה ן 
כמשך שנה . 

רוב מיפעלי־התרופו ת באר ץ 
משתפים־פעולה ע ם רבנ י הער ה החרדית , 
ועוברים לפ י הצור ך והיכול ת להשתמ ש 
במרכיבים שאי ן בה ם חש ש לחמץ . בעב ר ייצר ו 
טבליות בעירו ב ש ל עמילן־חיטה , ורוב ן הי ו 
תמץ. ביוזמ ת רבנ י הערה־החרדית , ובעזר ת 
אירגון -רפע״וז " (רפוא ה על־פ י ההלכה) , ב ו 
חברים ג ם מומחי ם וכימאי ם יראי־שמיים , 
מייצרים כיו ם טבליות־תחפו ת ע ם עמילךתירס , 
שמותרים כפסח . 

כמדריך הכשרו ת לח ג הפסח , שהוצי א 
ועד־הכשרות ש ל ד״עדה־החררית , נאמר : 
-לצערנו טר ם הצלחנ ו להבי א לייט ר כש ר ש ל 
כל הסירופי ם השונים , וקיי ם תש ש שה ם חמץ , 
ואסורים בפסח" . צרי ך להדגיש , שכמ ה 
מיפעלים, כיורע ם א ת צרכ י התולים , עש ו מאמ ץ 
עליון, וסירופי ם אנטיביוטיי ם כמ ו •רפאסד , 
-פניכריך ו-פראמיד , ה ם כשרי ם לפסח , 
ומותרים לכ ל מ י שנזק ק לתכשירי ם 
אנטיכיוטיים בסירופ , ובמיות ר ילדי ם ותינוקות . 
סירופ־אנסיביוטי -מוקסיפאן" , הו א חמץ . 
-אופטלגין" מות ר בפס ח בכ ל הצורות : בטיפוח , 
בברורים ובפתיליות . כ ל המישאפי ם למיניה ם 
וכן טיפו ת עיניי ם ואוזניי ם - כשר ע 

כעייה קש ה בפס ח מתעורר ת למקפיד י 
הכשרות המלאה , בעניי ן המזו ן לתינוקות . 
תינוקות שחייבי ם במזו ן מיוחד , המכי ל אור ז 
טחון, עמילן־תירם , א ו חלמני־סויה , ה ם חמץ . 

הרננים מפרטי ם כמדריך , רשימ ה אחכ ה ש ל 
מזון־חליפי לתינוקות , ומצייני ם מה ו מזו ן 
-חלבי" ומה ו מזו ן המכי ל שומנים־מן־הח י 
ומוגדר כ-בשרי" , מ ה חמ ץ ומ ה כשר . 
תחליפי־מזון לתינוקו ת חולים , כמ ו 
-פרג״סטמיל". -סימילאק " ה ם -חש ש חמץ" . 
למרבית המזל ! ״גוטרמיג ף לתינוקו ת - כשר . 
הרבנים ממליצי ם לצימ ר השומ ר ע ל פס ח בש ר 
ושחייב לקח ת תחפות : -א ל תחכ ו לרג ע האחרון . 
הכינו כב ר עכשי ו א ת התרופו ת ־ ועדיף , א ם 
אפשר, בצור ת פתיליות . מכ ל סוג י התרופות , 
התרופות לשחייה , הנוזליות , ה ן הבעייתיות , 
שעלולות להבשיל . בכ ל מיקר ה ש ל ספק , עדי ף 
להתייעץ ע ם רופ א ורב־פומף . 


יש עתי ד 


לאןיךזר 


מאח יגש ם יעזג ד 
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זקוק למורה . למ ר, ד מפנ י שהמורה , מטב ע 
ברייתי, מפרי ע לתהלי ך תלמידה . צא ו וחשב ז : 
עומר ל ו אד ם כפנ י כת ה המאוכלס ת כשלושי ם 
ותמישה בני־חישתור ת ומנס ה ללמ ד אות ם 
דבר־מה. חמיש ה מתלמידיו . מכיני ם א ח דב - 
ריו ברג ע שר״וו א מוצי א אות ם מסיו . חמיש ה 
אחרים, ל א יבינ ו דב ר ג ם א ט ינס ה להחדי ר 
זאת לקח־קור ם בעור ח פטיש . כ ל השאר , מת - 
נדנדים לה ם כ ה וכר י ני ן שנ י הקטבי ם הללו . 
מה יעשר . המוד ה ? הו א יגס ה לעשו ת א ת מ ה 
שדייה עוש ה במקומ ו כ ל כלב־רועי ם טו׳ב : 
לכנס א ת העדר . לבלו ם א ת הראשונים , לזר ז 
את הנחשלים . ליצו ר רמ ה אחידה . המור ה 
הוא ניד ם המטפ ה בינוניות . לשו ן מח ר : חו א 
מנסה, בכ ל כוחו , לבלו □ א ת ד״קידמה . מ ה 
ריסלא שהקידמ ה משיב ה ל ו באות ו מטב ע ומ - 
שליכה אוח ו א ל שול י החבר ה ז 


.. / 2"! ל ״י * 

'י 1 \ 


בעתיד תל ו מטקח ם ש ל המורי ם ותחריף . 
הטכנולוגיה החדיש ה תאפשר , ותדרוש , סכ ל 
אחר מאיתג ו להסי ק מעצמ ו א ת המכסימום . 
התלמיד הטו ב שז ג ל א יידח ק לפינ ת על־יד י 
מורה בע ל נטיו ת סוציואליו ת שי/בק ש לקד ם 
את הנחשלים . למודי ם לס ו תהיינ ה נסיו ת סו - 
ציאליות. ל א תהיינ ה לח ם בטיו ח כלשהן . ה - 
מודים יהי ו מחשבים . בכ ל חדר־ילדים , בעתיד , 
יותקן מחש ב שיחוב ר בקו־טלשו ז א ל מרכ ז 
הלמידה העולמי . הילדי ם שו ב ל א ילכ ו ל - 
בית־תםסר. ה ם יתקשר ו מבית ם א ל המור ה 
האישי של א יחי ה אל א חוכנית־מחשב , הלי - 
מודים יהי ו עניי ן שבי ו התלמי ד לתוכני ת 
החוראה בלבר . כ ל אח ד יתקד ם לפ י כישורי ו 
ונטיותיו. חזכניח־מווש ב כזאת , תוכ ל לשרת ־ 
מאות־מיליוני ילדי ם בע ת ובעונ ה אחת . ילד י 
כל העול ם יתאחדו . ה ם יהי ו שותסי ם בתוכנית ־ 
הוראה אחת . ז ד תהי ה תוכני ת ענ״נית , הוגנת . 
היא ל א תהי ה צרת־עץ . חי׳ א תחמ ז מעודכנ ת 
בכל חידוש י המר ע והטכנולוגיה . הי א תטפ ח 
סקרטח , עצמאות , יוש ר אינטלקטואלי . הי א 
לא תבזב ז א ת זמנ ם ש ל הילדי ם בפיתסותי ־ 
סרק ע ל "רצונותיהם" , "רגשותיהם" , וס, . 
היוא ל א תמע ל באימו ן שייבח ן בה . בקיצור , 
היא תהי ה ההיפ ר תגמו ר מ ן המור ה המצו י 
הנאבק ע ל מעמדו . חי א תלמ ד א ח הילדי ם 
ותקרם אותם . נקודה , כ ל השא ר יהי ה עגיינ ם 
של ההורי ם בבית . 

מישהו יכתוב , כמובן , א ת תוכנית־חלימז ־ 
דים■ יחי ו אל ה מדעני ם בעל י שיעו ר ־קומ ה עו - 
למי שיקח ו ע ל עצמ ם א ת הכשר ת דורו ת ה - 
עתיד■ השירו ת במרכז ־ ת ל ימו ד העולמ י ייחש ב 
אחד המיקצועו ת המכובדי ם ביותר . יות ר ממ ה 
שמורים רבי ם מסוגלי ם לתא ר בדמיונם . י ש 
עתיד למורי ם בעולמנו . לית ר דיוק : לחמיש ה 
מורים טובי ם בלבד . 


פלב מ ־ שמדבר ? 


ישנם בעלי ־ כלבי ם שבטוחי ם שדי ם יודעי ם 
מה טו ב לכלבי ם שלהם , ע ם כאל ה אפיל ו ל א 
כדאי להתווכ ח משו ם שה ם חושבי ם שח ם 
מיקצוענים. למרו ת שז ח בס ך הכ ל הכל ב ה - 
ראשון שלהם . ־ ' . . ׳ , 

הם מתאימי ם בדרך -כל ל א ת הכל ב שלה ם \ 1 
לצרכים שלוע , וזא ת מתו ך מ ה שהבעליבי ת 
שלי סכנ ה "אגוצנטריות" . 

אגי, למשל , דווק א מסתד ר ע ם הגעל״בי ת 
שלי ידפ י בכ ל מ ה שקשו ר להבנ ה בינינו . כ ל 
זאת משו ם שהו א מסוג ל להיכנ ס לרא ש של י 
ולחשוב סמוגי . נשמ ע מצחיק , א ה ז הכ ל 
ענץ ש ל נהיה " ולאל ה.י ש הרג ה נטית , 
נכה לפעמי ם שנ ם אנ י יוצא : מוסס ו מהע י . ן 


ידיננות אחרונו ת ניהימ ת 

סק) משו ם שהו א כב ר כל־כ ו מבי ן אותי , ש - 
הוא מסוג ל לצסו ח מרא ש מ ה אנ י אעשה , וזך ! 
מתחיל בדברי ם הכ י בסיסיים . לדוגמה , הו א 
בחיים ל א יבי א אות י לבי ת ז ר שב ו י ש כל ב 
זבד. הו א יוד ע שאסו ר להפגי ש שנ י וכרי ם 
בטריטוריה סגור ה ש ל אח ד מהם . במיקר ה 
כוה עלול ה לפרו ץ מילחמת־עול ם שלישית.. . 

מאותה סיב ה הו א ג ט מעדי ף ל א לקח ת 
אותי לפאר ק ביו ם ובשע ה שמתכגסי ם כ ל 
הכלבים. הו א יור ע שאנ י ל א אוה ב א ת כ ל 
הדוברמנים והרוטווילרי ם שעושי ם דאווין . 


לכן אב ו מעדיפי ם לטיי ל ש ם מוקד ם בבוקר , א ו 
בשעות בה ן ל א צפויי ם מיסגשי ם מהסו ג ה - 
מסוכן, אב ל י ש ג ם דברי ם יות ר מתוחכמי ם 
שאלון מבין . הו א יוד ע שבבי ת שלנ ו ה ס 
מלהוכיר א ת המל ה "טיול " א ו "רצועה" . א ם 
אין בעצ ם כוונ ה לרד ת למטח . 

כשהוא ר ק אומ ר ל י : "צ׳י ף רוצ ח לרד ת ל - 
טייל?" אנ י בב ר ט ס לדל ת ומבי א ל ו א ת 
הרצועה בפה . אח ס ל א יכולי ם לתא ר לעצמכ ם 
את גיד ל האכזב ה של י כשמישה ו פשו ט "עו - 
בד" על י בנוש א הזה . שע ה אנ י יבו ל לעמת ־ 
ליד הדל ת ולחכות.. . א ו למ ה לבא ס אות י 
סתם ז ! אלו ן ג ם יוד ע שא ם הולכי ם לים , אנ י 
אוהב לשתו ת מי ם נקיים , לשב ת בצל , ו.. . 
לחפש קרבו ת ע ם כלבי ם משוטטים . 

לכן הו א מקפי ד לקח ת אוח י ע ם הציו ד ה - 
מתאים ד ק למקומו ת ולחוסי ם מבודדים . הו א 
אף פע ם ל א צוע ק על י ומתעצב ן כשאנ י מפ - 
גין ■מצב ־ רוח ־ אנטי , נג ד כלבי ם בים . הו א 
פשוט יוד ע שאנ י כזה , .ושהיום , בגי ל שמונה , 
כבר קש ה לשנו ת אותי . א ז פמ ו שאומ ר ח ־ 
סיחגם האנגל י : ״אי ף י ו קנ ט ווי ן ד ם — ג׳וי ן 
דםו" בקיצו ר תתאי ם א ח עצמ ך ג ם לקפריזו ת 
של הכלב . תאמינ ו ל י רבותי , יצ א ל י בעל׳בי ח 
שיגעון. ואנ י ל א מקנ א בכלבי ם אש ר לה ם 
אין שס ה משותפ ת ע ם הבעלי ם שלהם , הגי ע 
הזמן שתבינ ו שג ם לנ ו י ש דיע ה והשקפ ה ע ל 
החיים. 

גם לנ ו י ש צרכי ם ספציפיי ם ואת ם צריכי ם 
להכיר בהם . א ם תתאמצ ו לשבו ר אותנו , ז ה 
ק/א יל ך לכ ם בקלות . אנחנ ו אוהבי ם תופש , 


לרוץ בשלוליות . להתלכל ך בבו ץ ולהתגלג ל 
בחול ש ל חו ף ד״קאונטרי־קלאב . נכו ן ז ה ל א 
כל־כך מסתד ר ע ם השטיחי ם הפרסיי ם שלנ ו 
בסלון, אב ל א ם מתאמצי ם ונזוותרי ם קצ ת ב - 
אופן הדד י — אסש ר לחיו ת ע ם זה . מ י של א 
מסוגל להבי ו א ו לחיו ת ע ם הצרכי ם שלנו , 
או אול י מוט ב שיאמ ץ תוכ י א ו חתול־רחו ב 
מנומנם. אב ל דב ר את ד בטו ח — ההפס ד יהי ה 
כולו שלו . תשאל ו א ת הבעל׳כי ת שלי . 

צ׳או־האו, 

צ׳יף ש ל אלו ן 


טוויון טוו ה 
תמימות 

מאתשלומית טנ א 

לאטומים ילד י קיבו ץ סופגי ם היט ב ערכי ם 
סוציאליסטיים ש ל התנוע ה הקיבוצית . בנ י 7 


הכל זה ב 

מבצע פס ח ש ל רש ת ק ח או ר 


למל פתיח ת חנויו ת קר ן או ו בטברי ה ובבארשבע : 


מחירים מיוחדי ם לזח ב בזמן 'המבצ ע 
החל מ־6.5 ו ש״ח , 

לגרם וה ב(במזומ ן כול ל מע״ס) . 


מ1צ(1"ארנ11'ם "(פחים ) 


שרשרת פנינ י או ח במחי ר מוהי ם 
לתקופת המבצ ע בלבד , 

40 ס׳׳ מ ש ל פניני ם ב-40ש״ ח 
(במזומן כוללמע׳׳מ) . 


מנצע "[!שר ם אח1 ר [^[((!'ס ) 


בתקופת המבצ ע בלב ד  20% הנח ה 
על קניי ה במזומ ן ש ל תכשיטי ם משובצי ם ביהלומי ם 
(אפשרות ש ל תשלו ם בכרטי ס אשרא י א ו 
בתשלומים ע ל כ ל קני ה מ־ 300 שי׳ח) . 

^"פסח ש ל ופני ' נוש ה שרו ח ל; 7 /7 . 
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ובבי 1 1 מחשיבי ם א ת הענייוש^ ל 

• • פחו ת מאש ר א ת הכסף , רוב ם  £22 

י לשכ ר שאינ ו נופ ל משכר ו של״מורד ^ 

: מצדדי ם ברוטציה , בחילופי־מנהלי ס אנל ! 

; העשרי ם פלוס , כב ר יות ר ע 
ותועלתניים בגישותיהם . שיקולי ם ו!/ ד 

גוברים אצל ם לעתי ם קרובו ת ע ל איד ד 

יעסיק מתנדבי ם במקו ם שכירי ם וה £7 
הראשונים יות ר זולה) . רוב ם מ 
, כעיקרו ן ש ל "שוויו ן ער ר כ ל ענודרי ? 
מיקצוע אקדמ י זכאי , לרעתם , לשכ ר 
י* משכ ת ש ל הפועל . 5 

יי אי ך אפש ר לבת ק עמדו ת אידיאולוגיו ת 0 
. ילדים ? - ג׳ ק קווארטר , סוציולו ג אסוי ע 
ביצע מחק ר שנושא ו -סוציאליז ם נח י ז * 

; בקיבוץ" . הו א ביק ש א ת גחקרי ו לו״י ע 
, . לדילמו ת ולמצבי ם היפוטטיי ם שאליה ם ניהל ו 
ן ! דור , צעי ר דמיוני . השאלו ת הופנ ו א ל 
חמישה קיבוצים , א ל קבוצו ת ש ל כנ י ן ר! ! 

• כנ י  16 ו־ 20 פלוס . המימצאי ם מתפוס ת 
; בקוב ץ -הקיבוץ " המכי ל מחקרי ם ע ל מ ת 
! הקיבוצי ת(הוצא ת ספריי ת פועלי ה 

הנה דוגמ ה להכרע ה שנדרש ת זוז ו 
י הדמיוני : מנה ל בית־חרוש ת עוש ה עמו , 

• מעולה . חל ק מעובדי ו רוצי ם שהואייז ן 
; בתפקידו . אחרי ם תובעי ם להחלי ף א ת מנ ץ 
.־ כ ל ארב ע שנים . באיז ו אפשרו ת ח ו זו ז 

לבחור? - הריעו ת ש ל בנ י השב ע נחלקו ת מ ק 
שווה כשווה . שיקול י הבע ר והנג ר סל : 

: מתייחסי ם לעניי ן היעילות . תשומ ת אופתי מ 
: -א ם המנה ל טוב , למ ה לחפ ש אחר?״ ,.* 6 
מחליפים א ת המנה ל ל א יירע ו א ף פע ם א ס י ו 
אחר טו ב ממנו" . 

גם דיעזתיה ם ש ל בנ י ה־ו 1 נחלקו ת ש ו 
בשווה. עמדותיה ם ש ל בנ י ה־6 ו ו ל 


תנת־יער 
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האידיאולוגיות ביותר , ה ם כול ם חן " 
ברוטציה. האפשרו ת שמנה ל קכי ע יינ'׳; " 
המפעל לרווחיו ת גבוהה , יות ר מי2 ; 
מתחלפים, א ף הי א ל א מזיז ה אות ם 
אשר לבנ י העשרי ם פלוס ! ר ק שלישו ן 
תומכים לל א סיי ג ברוטציה . עקומ י] 2 
חשוב ג ם להם , אב ל רבי ם מה ם י ע 
מהתוצאות הכספיו ת ש ל חילופ י מגו ^ 
לעומת זאת , ב ל הנחקרים , מכ ל קמ״ י י: £ 
אינם מטילי ם ספ ק בזכות ם ש ל העונ י 
להחליט מ י יהי ה המנהל י ■׳.!<% < 

ואיך מציעי ם יליי י ע1ל מ 
בעורף־ד״כנסות? - כר י לבדו ק זא ת 
קווארטר א ת האפשרויו ת "מע"׳, ( 
יכולים לנצ ל א ת עודפ י """ ע 
בית־החרושת לצרכי ם ש ל עצמם ! . י.ו** £ 
אותם למיסעל־צרקוז ■ _,לחרו ם 
למס״ם א ו לקבוצ ה פוליטי ת הלוה&ת : 
שלטון הרו ב בררום־אפריקה . חנ : £ 
ממליצים ע ל צדקה , כפ י שגיסזזזאז ; 
-קורם כ ל לת ת לעניי ם ולאומל ל ם 
לקחת לעצמם / . 2 

האפיקים הפוליטיי ם להפנף ת 
לא מובני ם לקטני ם וממיל א ל א משז ן 
כני ודו 1 מגלי ם עמדו ת חמות ,.נק ף 
כ־40 אחוזי ם מציני ם א ת מפ״ ם טעי ! 
שגי לתרומה . בודדי ם יעדיפ ו לתרום,' * 
בררום־אפריקה (.ז ה רחו ק םאזר7ה? ^ 
הנשאלים). כשלי ש מכנ י יד^ייך * 
לעצמם. אב ל הח ב ממליצי ם לי*"* " 
הכסף לצדקה • בקבוג ת בנ י!*3 • 1 
הטאבו ע ל שימו ש (אנוכי ),בכס ף 
עצמיים. כולם , למע ט שניים׳^5! ! 
האפשרות הזאת . הנמק ה אופימיחי^י י 
הם עבד ו והתאמצו . שישתמשו^מ ן 
רצונם". התרומ ה למטרו ת צדקהפתי ^ 
כולם בעדיפו ת שנייה • 
ההצעה לתרו ם למטרו ת פולי ס ות ^ 
כררום־אפריקה א ו למפ״ם ׳ הגי״^ ז 
הזדהות, -תרומ ה פוליטי ת חיא.ענייז,־ > 
אישית/ 

ג״ון קווארט ף וערורי י המחקר, . 
ראיזנות נוספי ם ע ם מ י 
כדי לבחו ן א ח שיקול־דעח ם י?72 י 
קוכע שדו ב הצעירי ם 329 ■ 
בסוציאליזם בתו ך הקיגח ׳ ??!!** מ 
רופפת לפוליטיק ה י 
החוקר ■ נענ ה . ;א. ^ גישתם^5'£ , 
גירסה ש ל סוציאליז ם הנןתיי?ן] ^ ; 
,את התייחסות ם ?8 ל ^יב51 ! ■ ?תארז׳ ז 
לפיתרונות. פוליטיי ם ך 

קוואדטד כ.ציניז ת הגובל ת ביאו ש י ■ •י - • 


■איפו, יוש ב התפ ר המחב ר ני ן החור ף לקיץ ? - 
נפתולים.הקיץ בהמתנה . החור ף כדד ל 
לנפחלין. לפנ י שמדביקי ם ל ו נשיקת-פריר ה 
שקרסים א ת החו ם באהל ן וטהל ן - חיי ם 
נפתולים ארוכים . מעצב י האופנ ה אוהבי ם 
,לקזא לד ם נגד י רמי-סיזון , בלומ ד חצי-עונה , 
לחבנן קבו ר המעב ר העונת י רגמי ם מיוחדים . 
מי2ז לני ן עצמנו , רבי ם ממרכיב י המלתח ה 
*נשארים אתר י שמתקלפי ם מהמעי ל הה ם - 
יפי0 לימי ם הפכפכי ם אלה . כפר ם המערבו ת 
,!!ססגוניות ש ל שוק י לו י ל״גלי" ; החצאי ת 
ו&שלומפרת התלויי ה ע ל בלימה , ש ל בובב ה 
ךררנל*גנימר';הקוקטייל הבוהמ י בזי ת,חום , 
;ממד ולב ן ש ל אורנ ה מרב ך ומבנם , 
ארווליפלוס ש ל גרשו ן ברם . 


*יי י - 

* ; י ־ 1 ג ז ־ . : • 1 


* : ! י1 ם רביעי^ד׳מיםןתשוח^ 1 

״ • י . ׳;:•׳■ר••־ • ; 


?זרדים בק ו מופשט , 
וורוד מהמ ם וירו ק ע ל " 

. שחור . (שוק י לוי , .גלי" ) 
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.שסעיסבםערכת 
,טמיוז.., 
בזיןז*חוסדשחזד־לבן • 
(אורנה מדגק 4 ! ־ : 

(צילסוגעתסמח) . 
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גלגל חוז ר , • פע ם עברנ ו 
מאריזות קטנו ת ויקרו ת לגדולו ת 
וזולות. היו ם שו ב חוזרי ם 
לקטנות • כ ך אפש ר לנגו ס 
במבה־אחת שוהול ד ( 50 גרם) , 
ללגום קרטון־חלב , להכי ן בצ׳י ק 
מרק־משקית ולטרו ף שנ י 
בלינצ׳ס בדק ה • משלמי ם קצ ת 
יותר, ובכל־זא ת ל א מפסידי ם 
מפני של א זורקי ם שאריו ת לזב ל 
• חיי ם קלי ם לזללני ם של א 
רוצים לבש ל א ו לטרוח , לרווקי ם 
ולרווקות של א צריכי ם 
אריזות־מישפחתיות 


מאח נורי ת אר ד צילום : מיכא ל קרמ ר נגיס ה אחת : מהר , קל , ל א מלכל ך 


ן|^*1 ני ם רבו ת לחמ ו 
ל/] אירגוני־צרכני ם כאר ץ וב ־ 
עולם למע ן מ ה שקרו י ארי ־ 

זות גדולו ת מישפחתיות . 

בתעשייה מחוחכמת-ממוטחרת , מחי ר 
האריזה עול ה לפעמי ם ע ל מחי ר התכו - 
לה. לכן , ככ ל שהאריז ה גרול ה יות ר - 
יורר מחי ר המוצר . המישפח ה זקוק ה 
לפתיתים, לקמח , לאורז , לאיטריו ת 
ולא לאריזה . 


היום מתהפ ך הגלגל . ל א כ ל צרב ־ 
ני־־המזוו, ה ם חל ק ממישפח ה גדולה . 
מיספר הרווקי ם והרווקות , ש ל אנשי ם 
החיים בגפם . א ו זוגו ת ללא־ילרים , גד ל 
והולד• תוחלת-החיי ם מתארכ ת והקשי - 
שים החיי ם בבית ם ודואגי ם לעצמם , 
מתרבים. כ ך שהאריזו ת הגדולות , עו - 
גות ע ל ררישת ו ש ל פל ח נמזויי ם מאו ר 
באוכלוסיה, וי ש מקו ם לאריזו ת קטנות , 
אפילו קטנו ת מאור . 


חמים וטעי ם 

האם חשבת ם ע ל אוכלוסיי ת 
הפנויים? שאלנ ו א ת ישרא ל קניגר , 
מ״עלית". "האמ ת של א חשבנו" , אומ ר 
קניגר. אב ל -עלית " מקדיש ה הרב ה 
מחשכה לילרים , ולכ ן י ש ל ה מוצריו ! 
באריוות קטנות , בוררות . הח ל 
מחפיסותישוקולר ש ל  50 גרם , -פס ק 
זמן" קטן , ואפיל ו שוקולדי ם לנגיס ה 


* מכו ת חטכמלוגיד ז המתקדמת , מופעל ת חטכמ ח האלקטרוני ת יו׳י י כרטיסי ם 
אלקטרוניים, וישכ ח ר ק כ-4 ל ממספ ר חוולקי ס במכת ח רגילה . לצו , חי א אמינ ח יות ר 
וקלח בחפעל ח ובשרו ת *!מי ם רבות . 

* לאלקטרוני ת ש ל א*א.ג . מובטחו ת  15 שנח ! בטו ח אחריו ת ע״י£715 י 7 

למרות שהחו ק מחיי ב 6 שני ם כלכויז ! 

* ומלקטרוני ח שלא.א1.,הותאמיולתידזש י חטקסטילחאחרונים , וי ש בו ז תכניו ת מיוחדו ת 
לצמר ולאריגי ס עדינים . הי א שקט ה וחסכוני ת יות ר וי ש בו ז 

תכניות מיוחדו ת לחסכו ן בחשמ ל ובסי ס . 

* התו ף( 48 ליטר , 5* 6 לדיג) , הדו ד וגופ י תתימו ם עשויי ם נירוסגוו ז והגו ף החיצונ י מצופ ח 

ב-3 שכבו ת ש ל אב ץ וצבעאמאיי ל המשט ח העליו ן מת&י׳ ק *צ ם חמא ם ח לריהו ט(א ז ז.1וט0> . 
מעתה י ש בישרא ל ר ק 2 סוגי ם ש ל מכתו ת ככיסו ז , האלקטרוני ת ש ל א. א. ג . — וכ ל תשאר.. . 


אחת. י ש "אגוזי " בור ד וי ש בתפיסות , 

גיוון הקפ ה 

כשכל ממת ק ארו ז לחור . למרו ת של א 
חשבו, י ש לה □ שפ ע ש ל מוצרי ם 
שמתאימים לכ ל מ י שאינ ו רוצ ה 
לגלוש לאכיל ה בלתי־מבוקר ת ש ל 
ממתקים, א ו לקנו ת חפיסו ת גרולו ת 
ולמצוא שהשוקול ד הלבי ן מזוקן . 

ב״אסם׳*, לעומ ת זאת , כ ן 
נתנו*את־הדעת לאוכלוסיי ת הרווקים . 
"זה שו ק שי ש להתחשז : בו" , אומרי ם 
אנשי־השיווק ש ל החכרה . כאש ר 
הוציאה "אסם " א ת סידר ת "חמי ם 
וטעים", חשב ה כפירו ש ע ל מ י שצרי ך 
להכין לעצמ ו במהירו ת ובקלות , ארוח ה 
שלמה ומזיגה . 

רבים דרש ו בשעת ם לבט ל א ת 
האריזות הקטנו ת והיקרו ת ש ל שקיו ת 
מרק. ולעבו ר לקוססות , א ו שקיו ת ענ ק 
פשוטות וזולו ת ש ל קילוגר ם ויות ר 
אכקת־מרק. היו ם שוב , נרא ה שי ש 
מהפר בתתו □ זה . "סירר ת המרקי ם 
,משקה מרק"־ , אומרי ם לנו , "נועד ה 
במיוחד לאוכלוסי ה ש ל אנשי ם 
האוכלים לכרם , אפיל ו באופ ן 
חד־פעמי. ב ל שקי ת הי א מנה , אי ן 
צורך לבשל , אל א ר ק להוסי ף כו ס מי ם 
רותחים". ל א הרב ה אנשים , החיי ם 
לבדם, יטרח ו ויבשל ו לעצמ ם קדיר ה 
של מרק , לכמ ה ימים . ה״משק ה מרק " 
של "אסם " וסידר ה רומ ה ש ל מרקי ם 
של •תלמה " פותרו ת א ת הבעיה . 
הסדרות האל ה פותרו ת ג ם א ת בעיית ן 
של מזכירו ת המבלו ת ימי ם ארוכי ם 
במישרד ורוצו ת לגוו ן א ת הקפ ה 
האינסופי. 

סיור קצ ר בסופרמרקטי ם מלמ ד 
אותנו ע ר כמ ה מפונק ת אוכלוסיי ת 
הפנויים. ע ל המדפי ם מיגוו ן עצו ם ש ל 
קוססות-שימוריס קטנטנות , כמ ו 
חומוס, טחינה , צנצנו ת זעירו ת ש ל 
חרדל, מיוני ת וריב ה בשפופרות , 
שנועדו לפיקניקים . אב ל אריזו ת אלה , 
נוחות מאו ר לכ ל מ י שאינ ו רוצ ה 
להחזיק בבי ת כמו ת גדול ה ש ל המוצר . 
אומנם, קמ ח אפש ר לקנו ת ר ק באריזו ת 
של קילוגרם , אב ל א ם חשק ה נפשכם , 
באריזות קטנו ת יותר , תוכל ו לקנו ת 
קמח־תוסח( 350 גרם) , אל א שתשלמ ו 
הרבה יות ר ביוקר . 


עם חמאה , שהאריז ה הקטנ ה ניוו ה 
של  100 גרס , ר ק בבתי־פל ח 1 
אריזות קטנו ת חד־פעמיוו נ נה ה 
אי-אפשר להשי ג באריזו ת קל ו 
מ־200־250 גרם . היצרני ם * 1 
שהריווחיות במרגרינ ה נניזנהגל ז 
שהם אינ ם יכולי ם להרשו ת 
להקטין א ת האריזה . 

התחום ששינ ה א ת הייע ו 
הפנויים הו א לל א ספ ק הסי ח  91 
מיגורו ש ל מוצרי־מזו ן קפואיס מ 
להם למעש ה לאכו ל ארוחו ת 
ללא נקיפת־אצב ע כמעט י קח * 
קפואים, בלינצ׳י ם (ט י היו ■ 
כמיטבה ומכי ן לעצמ ו * 
בלינצ׳ים?) אצבעו ת מרוקניות , מ ? 
ומה לא . א ת כ ל המוצרי ם האלי; * 
היום לקנו ת באריזוח־קרטמיול ז 
מהן מנות־קשואו ת לפ י מי י 
השניצלים, הקציצות , הדגים ׳ * 
תקופה ממושכ ת ואפש ר לוז מ י 
למנוח. 


שרות ואחריז ת 

אןיס 


^£0 


//177/0 ?! /:!/'17/0 < 

להשיג ר ק סתמיו ת חסובחהות . 


א 


אצבעות מרוקניו ת 

מצאנו אריזו ת קטנו ת ש ל 
ביסקוויטים כמ ו "תירוש " ש ל "הרר " 
(13 יחידות) . מוצר י ומעדנ י,החל ב 
בנויים ממ ש לצרכ ן הבודד , לאכיל ה 
בפעם אחת . חל ב אפש ר לקנו ת 
בקוססות ש ל חצי־ליטר . חל ב בקופס ה 
אינו מתקלק ל במהירות ! וג ם א ם 
משתמשים ב ו בעיק ר לקפה , הו א עשו י 
להגמר לפג י שיחמיץ . י ש אול י בעי ה 

*■יי■ * י - • - * ■ י 1 1 • 4 - ־ ? * ± * * \ ־ י י ■ 


מטופלים היט ב 

מוצרי,מעדנות ׳ ו,מילי׳ י 
במזון־קפוא, מצויינו ח למ . 
רוד כהן , מנהל־השיוו ק ש ׳ 
לנו ארוחו ת מוכנות ׳ ע ם ?״ ׳ 
ותוספות. הכ ל במגשיו ח אלי" , 
כל מ ה שצרי ך לעשו ת הוא ׳ 
את המגשי ת לתנו ר א ו למי י 
ולחמם". דווק א הצרכני ם הגתי י 
מגשיוח־המוון ה ן העיריו ת 
אותן לקשישים . "אנחנ ו נ^ף . 
אלף מגשיו ח כאל ה לחורו׳ . 
כהן. הו א חוש ב שה ן מתא ע 
לצעירים פנויים . •ניסינ ו ? 2 
המוצרים - שמונ ה סוגי ם 

ארי״ית־מוכנו?1^* 

רשתות־השיווק. אב ל הסתבר ' _ 
לא הל ך כל־ב ר רהמגשיו ת נ^ י 
כסופרמרקים מדדים* ־ 

בסופרמרקטים וזגרולים ^ 
אפשר היו ם 

סירות־יבשים ופיצוחי ם ל* ■ 1 
שקיט גד״זים י 
שקית-ניילה מךזזמיי5^ ^ 
אותה כרצוני ־ שיט ה,55 * £ו י 
שצורך כמויו ת גדולו ת ם 
לחילופין קטנו ת מאוד ■ . . . 

בסך־הבל ניאה ׳ 

יצרניות־מזוו גחלו ת 83ד ^ 
לה. של א 

שתאלז לזרו ק אית ו 
למה של א תיאג ? נרי נ 

שהארי*י, ^.?ני/1 י מדיווחל ח וו י 

יותר וי ש להני ח .?״3 * 
גדולד־יותריאםנמ:!2?ל? 
וטוב - עצ י 3שי?ג!:דמי1 ^ % 
כולנו מעונייני ם 
אמר אח ר היצרנים , ינכ ו ^ 

דעתהכל... . ^ 


! !מריק ה הגדול ה שקוע ה בימי ם 
-%7אלה כנסיוט ח נואשי ם - לצ י 
\!חוק ע ר בל י סוף . ככ ל גי ל 
11וככ ל מצב , וככ ל סוג י הציח ־ 
שקיס והצהוקינ א ז ו ל א ו:ריחה . ערום ׳ 
זוילייאם פריי , מאוניברסיט ת היוקר ה 
נסטגסורר, פסיכיאט ר נור ע ובר־סמכ א 
נטשא צחו ק ובריאות , הו א שאחרא י 
על דיפהומ ה הזאת . 

נעיקנות ספר ו .תצחיק ו אותם , 
ננקשר שהפ ך להיט , יצ א פרוס ׳ פרי י 
נטוות ראיוגות , ע ל חשיבו ת הצחו ק 
לכל סוגיו , וע ל תרומת ו לבריאותנו . 
,צחוק משחר ר חומרי ם כימיי ם בגו ף 
שמנסרלים כולסטרול , ומאזני ם א ת 
לחץ הד ם שלגו . הו א נפלא , ג ם כמונ ע 
מתלות־לב", אמ ר לאחרונה . 

פרום׳ ויליא ם פריי , שעוק ב ז ה עש ר 
פגים אח ר השפע ת הצחו ק ע ל אנשי ם 
וצלים טוען , שצחו ק ברי א גור ם שינוי ־ 
'יס כימיי ם במו ח ובגוף , משפ ר א ת הנ ־ 
זימה וא ת מאז ן החמצ ן בריאו ת ובדם , 
יופופא מחלו ת פסיכוסומטיו ת שונות , 
בהיותו גור ם מעורר , משחר ר מדיכאו ן 
מפגיז- 

, מהו סו ר הצחוק ? מ ה הו א עוש ה 
׳לנופנוז פרוס ׳ פרי י מוכ ן להסבי ר לכ ל 
5מזין, א ת עקרונו ת תורתו . 

י .כאש ר א ש צוח ק בפ ה מלא , מש ־ 
חמוד זרם־אווי ר מריאותיו , ויות ר חמצ ן 
'פגיע למוח . כ ל שריר י הריאות , הל ב 
והחור, מקבלי ם רטט , ה ם מתכווצי ם 
;מתרחבים. כ ל בלוטו ת זזגז ף פועלו ת 
שב יוחד . הלס ת משתחררת , המ ה נס - 
ווו/ מורגש ת הרפיי ה ש ל כ ל מתח , 
.אילו סמוי . רוס ק הל ב הופ ך להיו ת 
*היר יותר , ולאח ר מכ ן חוז ר לגבולו ת 
הגורמה, וג ם זד * חור ם לגמישו ת שרי ר 
#3 וזה י מ ץ התעמלו ת קטנדי , תירגו ־ 
.לת לשיחרוו ־ שרירי ם ועצבים" , אמר . 

בחוקים מוקלטי ם 

טי שגיל ה א ת יעילו ת הצחו ק 
י&ויע כמקד ם אחלמה , עו ד במא ה 
)תז* הי ה ר״ ד הגר י דה־מונרביל . הו א 
התפרסם ככ ד שהי ה מספ ר בדיחו ת 
?ועלים, ברג ע שהי ו מתעוררי ם אחר י 
מש/ כשה ם מודאגים . רב ע שע ה ש ל 
אה, 1נייחו ת וצחו ק - המנותחי ם הי ו 

%£%%*** ואחלמת ס 

סזרהינ פועלי ם כיו ם רופאים , 
מזי רציניים . להכנ ת רשמקו ל ע ם 

יי* מוסיקה ■ ד ה 

עיטיו רגע , שיכה ו א ת טררו ת חי י 
[!״ דאגותיכם , וחישבו : מת י 
פרצתם בצחו ק כרי א נפע ם 

־ ליהנו ת מצחו ק בריא , צרי ך 
לסת" א ת הסה , לשחר ר א ת 
;^יי״י" השפתיי ם פנימה , 
קיימה, להתפת ל 

^יק במי ם יממזרינו ת הגיע ו ג ם 
*00 ל י£ם ^ שהצחו ק הו א 
{ך ^ כחולים , כשור ה ארוכ ה 

^ י נ נל'יח . מיגרנו ת ועור . 

נ׳יוייק הנקר א 

מכאבים דאופסיי ם קשים , 


זה שהצחו ק גדי א לגו ף ולנשמ ה - יודעי ם מזמן , אכ ל כאמריק ה 
עושים מז ה עניין , אפיל ו אידיאולוגי ה • פרופ י ויליא ם פרי י 
מסטנפורר, פית ח תור ה שלמ ה ש ל צהוק-נריא , שצרי ך לכצ ע כי ן א ם 
משהו מצחי ק אות ך א ל יצ א - העיק ר שכ ל הגו ף ירטו ם מצחו ק.כ ל יו ם 
• אחר י ז ח תרא ו איז ה שיפו ר יהי ה לכ ם בבעיו ת נשימה , לב , רם , 
וכמובן - ג ם בבעיו ת נשפיו ת • ז ו ל א כריחה , כאמריק ה אומ ה שלמ ה 
מתגלגלת מצחוק , ולוקח ת א ת ז ה בשי א הרצינו ת 


ושבים מיהר ו להזעי ק א ת המישטרה , 
מחשש שמשה ו קר ה שם . בס ך הכל , 
התאמנו ומרי ם ושחקני ם כצחו ק צרחני , 
והגיעו להרפיי ת 


דרך טבעי ת 


מאת דבור ה נמי ר 


אמד* דנ י קרמ ן 


לדוגמה. א ם ה ם יצחקו , ישתחרר ו ג ם 
מהכאב. לדבר י הרופאי ם שסיפק ו 
לפרוס׳ פרי י בחוגים , התבר ר במעברה , 
שצחוק ברי א שנמש ך לפחו ת עש ר 
רקות, גור ם א ת שיחדו ר החומ ר הכימ י 
-קאתיקולאמיף המצו י במוח , התור ם 
להורדת לתץ־ר ם גבוה , להרחב ת 
כלי-דם. 

בעייה נפשי ת 

צחוק מבי א לשיחרו ר אנזימי ם 
המרפאים דלקות , ובמיוח ד הו א חשו ב 
לחולים כרוניים . צחו ק ברי א מד י יום , 
כאמצעי טיפולי , מבי א ־ בזכו ת 
ההרפייה שהו א משר ה ע ל כ ל 
המערכות החיוניו ת שבגו ף - ג ם 
לשיפור פעילו ת המעיים . בעור ח צחו ק 
אפשר להשתחר ר מכ ל התרופו ת נג ד 
עצירות וסחורים , למשל . חו ץ מזח , 
מזכיר פרוס ׳ פריי , ע ם צחו ק כךי א 


יריעות ׳'׳ווהייו ! 


ומתמשך שורפי ם הרב ה קאלוריוח , וג ם 
זה טו ב לבריאות . 

ולמי שאינ ו יור ע מה ו צחו ק בריא , 
מסגיר פרוס ׳ פריי ! "היכול ת לצחוק , 
כאשר משה ו מצחי ק אותנו , שמור ה ר ק 
לבני־ארם. חיו ת אינ ן צוחקו ת בקול . 
קופים אומנ ם צוחקים , אב ל ד ק כאש ר 
מדגרגים אותם . זוה י תגוב ה גופני ת 
מקומית, ואי ן ל ה שו ם קש ר ע ם 
מעלות הפוח , כפ י שהי א קיימ ת אצ ל 
בגי-אדם. אצ ל בני־אד ם הצחו ק 
המושמע היוצ א מהגוף , הו א תגוב ה 
לפעילות ש ל המוח־ . 

לאנשים שאינ ם אוהבי ם לצחוק , 
כראי להזכי ר משה ו שאול י אינ ם 
מונעים אליו . צחו ק אינ ו ר ק תגובה ; 
כשמצחיק,.צוחקים . ל א מצחיק , מעלי ם 
פרצוף ־חמוץ . וימי י הצוות ! חו א בעי ש 
נפשית. אנשי ם שאינ ם מסוגלי ם לפרו ץ 
כצחוק, ג ס כאש ר משה ו מצחי ק אותם * 

, פשר ם זקוקי ם לפסיכולוג . ז ו אינ ח 


תגובה טבעית . 

הפסיכיאטר סבו ר שצרי ך ללמו ד 
לצחוק, ג ם באש ר שו ם דב ר אינ ו 
מצחיק. ג ם כאש ר סובלי ם וכואב . 
שיטת הצחו ק כב ר נוסת ה באר ץ 
כטיפול לבעיו ת אסטמה , אצ ל זמרים , 
והוכיחה א ת עצמ ה ג ם ע ל חולי ם 
במחלות אחרו ת בברוכי : הנשימה . 
לאלץ הבי א שיט ת ריפו י ז ו פרוס ׳ 
מיכאל ואסילוסו ל דל , מרומניה , 
ורעייתו לוצ׳יה .:המשיכ ה א ת דרכ ו 
כארץ ועובר ת ע ם זמרי ם ישראליים , 

הוא הי ה זמו־אופר ה שפל ש עק ב 
מחלה. והת ל מטפ ל בעצמו , בעזר ת 
תרגילי נשימ ה וצחוק . לימי ם פית ח 
ואסילופול שלט ת הרפיי ה וטיפו ל 
כחולי אסטמ ה ודרכ י נשימה . זכורני , 
כשהלכתי לראיי ן אוח ו לפג י חמ ש 
שנים, במרת ף ■ש ל תיאטרו ן "הבימה ־ 
שם התמקם , על ו מהמרת ף צחוקי ם 
שנשמעו.כמ ו צרחות , ע ד כ י עוברים־ ; 


לאחר מכ ן נוסת ה :זשיט ה ג ם ע ל 
חולים ע ם בעיו ת כדרכי־הנשימ ה 
בביה״זז "שיבא " וההצלח ה הית ה 
מדהימה. מ ה שוואסילוסו ל עש ה ופית ח 
כתוצאה מאינסטינקטי ם בריאי ם 
ומהתבוננות בזמרי ם וכחולים , הוכי ח 
את עצמ ו כארה׳׳ ב והס ר תיאורי ה 
מרעית. 

ברור של א נתחי ל כולנ ו להתגלג ל 
פתאום כצחו ק פרו ע באמצ ע הרחוב , 
כדי ל א לעור ר חשדות . אימוני־צחו ק 
חייבים להיעשו ת בבית . בשקט , וא ם 
אפשר בצוותא , ע ם כדזוג . שכן , צחו ק 
הוא "מחל ח מדבקת " חיובית . ד״ ר פרי י 
מוסיף, שהצחו ק המופי ע על-יד י גיר ד 
כל הבלוטו ת שבמוח , גור ר אחרי ו 
הפרשת כימיקליי ם במוח , החיוניי ם 
לשיפור הבריאות , ואי ו דר ך טבעית ־ 
יותר. כאש ר צוחקים , כ ל החל ק הימנ י 
של המו ח הופ ר להיו ת פעי ל יותר , 
והוא אחרא י ע ל היצירתיו ת 
ומצב־הרוח. בע ת צחוק , שנ י חלק י 
המות מסתדרי ם מצויץ . 

תינוקות מתחילי ם לצחו ק בשבו ע 
ה־10 לחייהם . בתחיל ה ה ם צוחקי ם 
באופן רפלקסיבי , לל א שו ם גירוי , ובל י 
שום קש ר להרגשת ו ש ל התינוק . 
תינוקות צוחקי ם בקו ל גדו ל ג ם כאש ר 
הם מתאמצי ם לשחר ר גאד ם מהבט ן א ו 
.עושים א ת צרכיהם . וזצחו ק משחר ר 
אצלם א ח כ ל חמגגנוגים . וא ם ז ה טו ב 
לתינוקות, אי ן ש ש סיב ה ש״שיחרור • 
כזה ל א יתרו ם להרגש ה הכללי ת ש ל 
המבוגרים הסובלש , ובמיוח ד לחולש . 

ילדים בגי ל 12־ 5 כב ר לזמרי ם 
לנצל א ת היכול ת לצחו ק כקו ל רם , כד י 
להשתחרר ממתחי ם א ו מפחדת ! ילד ש 
שסתם צוחקי ם בקול , ח ם תופע ה 
מוכרת להורי ם ולמחנכים . אצ ל 
המבוגרים ז ה ל א פשוט . צרי ך להזמ ץ 
אצלם א ח הצחו ק הזה , ולעוד ד אות ם 
להשתמש מ בבתרגיל־הרפיי ח יעיל . 

אמצעי־מנע 

"אני קור א לצחו ק בריא , 
ח׳וויברטור ש ל המאה׳ . צחו ק בריא . 
פירושו שכ ל הגו ף יתנועע , כ ל 
השרירים יזוזו , כ ל העצבי ם יספג ו 
הרמייה. חיי ב לחיו ת רט ט בכ ל מערבו ת 
הגוף, כמ ו ב׳גוגינג . הכ ל צרי ך 
להתנועע בגוף . לדעתי , צחו ק ברי א 
הוא מעי ן התעמלו ת אירובי ת ש ל המו ח 
והגוף, בל י מאמ ץ מיוחד" , אומ ר 
המומחה. 

פרום׳ פרי י מעריף , שתחיל ה יעבד ו 
כל חחסאי ם והפסיכולוגים , קורס ש 
והדרכה, כר י ללמו ד אי ך צוזזק ש צחו ק 
בריא, אי ר משיג ש הרפיי ה מלאה , ואי ך 
מתרגלים צחוקי ם ברגע י מתח , לפנ י 
שהם יתנ ו מירשמי-צהו ק לחולש . אלא , 
שלא כול ם מומ ש להירת ם למשימ ת 
החשדנות עו־יי ן קיימת . קש ה לה ם 
להשתחרר ממוסכמות . 

"אני רוצ ה שכ ל מוב ל וכ ל חולה , 
ולמעשה כ ל אד ם בעולם , יקדי ש 
פעמיים ביו ם עש ר דקו ת לצתוק . , 
שיתחיל פסוגסטי ה עצמית , יחשו ב ע ל 
משהו מצחיק , ובהיות ו לכ ד בבית , 
ישתחרר דצח ק בקו ל רם , ע ד שירגי ש 
רטט בכ ל גופו . מבחינתי , 
כרופא-פסיכיאטר, צחו ק ברי א הו א 
מעין אורגזמה . מתהילי ם בפיאנשימו . 
עולים ועולים , וברג ע.השיא, -הב ל 
משתחרר ומתפרץ , וא ז בא ח האתנחתא , 
האדגעה והחרפייח . ר^ ע השי א הו א  10 
שניות •ול א צרי ך להיבה ל א ם דופ ק 
הלב מהי ר יותר , ז ה בסדר" , אמד , 


\=גי 
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מישהו 

חושב 

עליך... 


-  299 ש " ח 


.1499 שי׳ ח 


-1099 ש " ח 


-.3999 ש״ ח 


.1449 ש״ר ז 


־־.099 ש " ה 


--.29  14 ש " ח 


מה א ת מומש ה כשא ת קונ ה לעצמ ך חכש*ג 1 
חדשז 
התרגשותן 


מותר לך . התכשיטי ם ה ם החברי ם הטובי ם ביות ר 
שלך. וכמ ו שא ת יודעת , קש ה מאו ד לבחו ר א ת 
החברים הנכוני ם שמתאימי ם לך , לאופ י של ך ולסמו ו 
שלך. 


סטווי! לתנשיסי ס 


רשת ארצי ת לתכשיט ־ זה ב ויהלומי ם 


תד־אביב סימ ה חדר ה 

סטודיו לתכשיטים , לבשיבע״ח , מדליון , 
מונטיפיורי 14 . הרצ ל 29 . הנשי א 52 . 


רעננה י־אטמולציו ו קריתג ת באר-שב ע 

סטודיו לתכשיטים , תכשיט י רוגל , תכשיט י בוחבוט , תכשיט י ויל י 
אחוזת 135 . .רוטשיל ד  25 בני ך מסחר י 11 . קק״ ל  114 

(במדרחוב) . . ,:־■■■ ־ 


-  059 ש־׳ ח 


-.3 19 ש " ח 


-.549 ש״ ח 


יש לנ ו בשוו ה בשביל ך . כ ל תכשיט י וזוה ב 
והיהלומים ש ל ה״סטודי ו לתכשיטים " מתל־אב*•"• ■ 
בעיצוב המקור י ש ל איצי ק דלר , מגיעי ם עכשי ו אלל , 
כרשתארצית חדש ה - 7 תנויו ת בלעדיו ת . י : . , 
את מממנ ת היו ם לחנו ת הרש ת החדש ה ת^זהב^ד^ • 
אליך. בוא י להכי ר א ת התכשיטי ם שכ ל הנשי ם בעל ח 
הטעם הטו ב מכירו ת ומוקירות . ג ם בני ךיורק , פריז ; 
רומא ולונדון . ^ ■־ . 

העיצוב המיוה ד ש ל איצי ק דל ו כוב ש מט" 1 . 
בכל העולם . 

וכפי שא ת רואה , ההצלח ה הבינלאומי ת ל א מפף" , : 
למחירים להיו ת מאו ד תל־אביבים . לנוחותיך־ * 
אפשרות לתשלומים . 
תתחדשי ב״סטודי ו לתכשיטים״ . 1 

לרגל המתיח ה ",.,, ז 

שלושה תשלומי ם שקליי ם ש י י 
ללא ריבי ח והצמד ה 


י* ן 


■■*■*** 


מ היול ט (בתמונ ה1 , מאשימ ה א ת התנוע ה הפמיניסטי ת במצב ה 
! פ ל האט ה האמריקני ת • הספ ר שכתבה , "חיי ם פחו ת נחשבים" , 
.הסונה עגומ ה ע ל רמ ת השתברות ן ש ל הנשי ם כאמריק ה • 
1 אהווס ן הנשי ם אי ן תנא י עכור ה מקלי ם • באמריק ה ג ם 
\גההופשתלירה • הפמיניסטיות . הי א קובע ת,ל א קיבל ו 
!0 א ה העוברות , שנשי ם רוצו ת ג ם לפת ח קארייר ה 
פסור ע ל הת א המשפחת י 


.! ! 1' ו 


1 ! ; :,.י : י . י : • : . ג ■• . ! 

י 1 !- ! ו ! 4 ץ ! ו־י ■ ■ * ■ 1 

■: ;• ! 1״••־ג י וי !!■י ! :• ! ף ! 


האימהות העובדות , הפמיניסטיות , 
לדעתה, הגיע ו לנקודה , שב ה ה ן ל א 
מתמוררות נכו ! ע ם נוש א האימהות . 
.האשה הליכראלית־מצליח ה ש ל רי ש 
לא מכינה , שמיליונ י נשי ם אמריקניות , 
פשוט נהט ת לגר ל ילדים , ושה ן חצו ת 
לחזק, ל א להחליש , א ת הת א 
המישפחתי. עבור ן מיש&ח ה אינ ה פ ח 
יקוש, וגירושי ן אינ ם שיחרור , ורבו ת 
מהן ממ ש מאויימו ת מהגיש ה 
המיגית-מתירנית ש ל ימיט. ״ . 

לדעתה ש ל היולט , עקב־אביל ם ש ל 
הפמיניסטיות, הו א מאבק ן לשייוי ח ע ם 
הגברים, במקו ם להיאב ק ע ל 
זמיווו־יתר נוספו ת עבו ד הנשים • הצר ה 
עם התביע ה לשיוויו ן היא , לדע ת 
היולט, שנשי ם ל א יוכל ו להשי ג למע ן 
עצמן שו ם הישגים , של א ישיג ו לעצמ ם 
הגברים. הי א מזכיר ה שג ס אלינו ר 


.•...11 . 1 י.-;. ! 


מאתג׳ון לאו,״טיים" , 

מיוחד ל״ידי־עו ת אחרונות " 


תזוולט, פמיניסטי ת נאור ה בזמנה , 
התנגדה לאמנ ת השיוויו ן מאוח ן סיבו ת 
עצמן: שהי א תפל ה לרע ה אימהו ת 
עובדות. 

התגובות לספר , כאמור , הי ו 
חריפות מאור . אריק ה ג׳ונ ג כתבה , 
שנכון שלפמיניסטיו ת האמריקניו ת הי ו 
בעבר דעו ת קדומו ת נג ד ילדים . וקרא ה 
במאמרה לעוד ד א ת קול ן ש ל 
פמיניסטיות מסו ג אחר , האוה ב ילדי ם 
ואימהות. רובי ן מורגן , פמיניסטי ת 
הכותבת 3.מד , הביטאו ן הפמיניסט י 
הנודע, כתב ה שהדימו י הזה , ש ל 
פמיניסטיות נג ד סישסחת , הו א בעיק ר 
תולדה ש ל אמצע י התיקשורת . בט י 
פרירן הוסיפ ה ע ל המיתקס ה של ה א ת 
המלה הנאה : •מוט ב לפעול , מאש ר 
לשבת לי ר השולח ן ולהחלים , מיה י 
הפמיניסטית הטהור ה ומ י לא" . 


טי פר ץ אמר ה ע ל הספ ר הזה , 

ן מי ד ע ם צאת ו לאור , שהו א 
ססוסם רברי־מירמח . אריק ה 
יג׳ונג אמר ה עליו , שהו א יכו ל 
ל מהסיבה , ולפתו ת עיד ן חד ש ש ל 
.יום אקטיבי . שת י חגמאו ת חמו ת 
ז,־ ה ן ר ק מיקצ ת מהתגובו ת הסות ־ 
שעורר ספ ר חר ש המחזי ק  461 
'ים, •חיי ם פחו ת נחשבים " ס / 

^111 ־165501 ) מא ת סילבי ה א ן הי ד 
יזע הספ ר מבט ה לבחו ן מדוע , למרו ת 
!יזעופה הפמיניסטי ת ש ל שנו ת ה־60 ׳ 
^זזסד, נשי ם השייט ת לכו ח העבוד ה 
מרה״ב, עניו ת יות ר מעמיתותיה ן 
^ו־זפר- יות ר מזה ; הספ ר יוצ א בהכד ־ 
3מ״חכ ו מאו ד כ י לתנוע ה הפמינינ ד 
מ!עמה ־ חל ק במצ ב זה . 
הטתבו־ת, כ ת הארבעים , טענ ה א ת 
. של ה באינסו ף עובדות , הממם ־ 

;7 ראיונון ז ובדיקות , והי א מבט ־ 
נומחשמת אישיו ת ע ל המיתו ם 
משהתמשוחרחז בארצות-הברית . 
;יה! כלכלני ת ומנהל ת צוות־חשי ־ 
ימשקם במנהסן , הקדיש ה לאיסו ף 
"*עבור ספרה , שלו ש שנ ש תמי - 
דית מביא ה א ת העובד ת הנ ד 
באוגוסט  1985 השתכר ו נשו ת 
60 אחו ז(בממוצע ) מ ן השכ ר 
זכהו הגברי ם האמריקנים . באחו ז 
^ מנ י יות ר מא ז שנ ת 1939 . הג ־ 

מסדבה יותר . בשבדיה , לדוגמ א 
סעז^תרגשיס  81 את ח משכו ־ הגג ־ 
1? אחו ז כשנ ת 1970 . 

פמוה שכ ר הנשי ם -  78 אחו ז 
מם־ הגברים , ובאיטלי ה ־  86 אחח . 

מניית רצ ף 

י׳קאריירה 

^ייהגירושי ן הגבו ה בארר״״ ב 
״ מ א א ת ט ח ההשתכרו ת ש ל 
","""^ץיות-סטרההיולס. 
^ אס ל ה נג ד נשי ם במקומו ת 
. 9 תורמ ת להורד ת שכרן . אב ל 

*-*"עול שה ו עריי ן נושאו ת 
^ כל^י . כחי י המישסח ה שלה ן - 
^ לני ת י[ליליים ׳ ערי ץ מהוו ה 

הטיפול כילדי ם הו א בדיו ק 

־*^יני" הנשי ם א ת רי 1 


האמריקניים עדיי ן סובלי ם מאו ד 
מהיעדר חוקי ם מספיקי ם המגני ם ע ל 
האם העוברת . ב־ 1 17 מריט ת י ש חוקי ם 
המבטיחים חוסשת-לידה . בארה״ ב - 
אין. אומנם , לנשי ם העוברו ת בחברו ת 
הגדולות י ש הגנ ה מסויימת ; א ד לדבר י 
היולט - ל־ 60 אחו ז מהנשי ם 
האמריקניות העובדות , אי ן תנאי ם 
מקלים כמ ו חופשת־לידה . .מצפי ם 
מהסופר־וומן האמריקני ת ללד ת ילדים , 
אבל בזמנ ה החופשי , ומוס ב בכל ל ל א 
להעלות א ת הנוש א ול א לדב ר עליו" . 

היולט, יליר ת בריטניה , בעצמ ה א ם 
לארבעה ילרים . הי א למר ה ע ל בשר ה 
כמה מהבעיו ת שעליה ן הי א כותבת . 
לאחר שנאלצ ה להיאב ק קשו ת ע ל 
הקאריירה של ה בשנו ת ה-סד , ע ת 
לימרה בברנאר ד קולג׳ . ש ם ל א העניק ו 
לה חופשות־לידה , והיול ט מספר ת 
שעוברה ז ו גרמ ה לכ ך שהפילה , ממש , 
שני עוברים־תאומש . הי א ג ם מעירה " 
שהבוס של ה באות ם ימים , הזהי ר אות ה 
לבל תהר ה שוב , כ י א ז ל א יעניק ו ל ה 
קביעות. 

התקשורת אשמ ה 
בדימוי 

אבל מ ה שהדהי ם אות ה יות ר סכל , 

היה חוס ר שיתו ף הפעול ה מצ ד 
עמיתותיה הפמיניסטיות , ועוינות ן 
לגני השאיפו ת שלה , לפת ח קארייר ה 
וחיי מישפחה , ז ה לצ ד זח . .חשת י 
שהמיקרה של י מאו ד משמעותי . כיוו ן 
שאני ל א היית י ענייה , שחור ה א ו 
רווקה, והי ה ל י מיגוו ן טו ב מאו ד ש ל 
כישורים מיקצועיים . מ ה הי ה עול ה 
בגורלה ש ל אש ה בעל ת פחו ת מז ל 

ממני - חשבת י לעצמי , ולכ ן נאבקתי" , 
אופרת היולט . 

מסקנתה ש ל סילכי ה מיול ט היא . 
שהנשים האמריקניו ת ה ן קורבנו ת ש ל 
שתי מסורו ת אמריקניו ת סותרות : 
האולטרה־ביתית ש ל שנ ש ת־50׳ # ע ם 
פולחן האימהו ת העצו ם ששל ט באות ן 
שנים, ושעוד ד נשי ם להישא ר בנית . 
מצר שג י - הפמיניז ם הקיצונ י ש ל 
שנות ה־סד , שעוד ד נשי ם להתמוד ד 
עם המוד ל הגכדי־המתחרה . לשת י 
המסורות י ש היו ם תוצאות-לווא י ל א 
טומת, לדעתה : 

מסורת שנו ת רדסג ׳ עדיי ן מעכב ת 
את המאב ק למע ן זכויותיה ן ש ל 


/. 
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בקנותך א ת מוצר י סק ס פקטו ר דת1 ר אן 1 
גלזיח ההשתתפז ח בהנת׳ ה זתנבל י ממ ת 
בטיס1ו הלו ך ושו ב ל א בול ל מסי ם 

ושמע בילוי י מהסרטי ם 

במלון,□כבי ס בהוליבוד . 

וקחי ש י 
חינם: 

סבו! היוקר ה 
"לה ו׳רד ך 

בק11תך ממג ד מק ס פקטו ר ב־ 30 ש״ ח 
ומעלו!*־ י 

המבצע עז ־  304.86 בכלהפופומריו ת 
המשתתפות במבצע , בסופ ר פאלס , 
בנזשביר לצרכ ן ובבלב ו שמים . ההגרל ה 
תתקיים ב~18.5.86 , במשרד 4 חבר ת י 
נורית. בנוכחו ת נצי ל החברה , משר ד 
הפרסש ורו״ח . 

ההשתתפותבהגרלה אסור ה ע ל עובד י 
החברה ומשר ד הפרסום . 
תקנון המבצ ע נמצ א בכ ל החנויו ת 
■ המנטתתפותבמבצע . 

*כפוף להעלאו ת המחירי ם בהיזז ר 
. משרדוותמ״ח . 


מ 
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יבוא והפצ ה זזבר ת נורי ת בע״נ ז 


מ־יויווודז י\ד־זד\יו1-י י 
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חומרי 

הניקוי 

בבקבוק 

אחד! 


נןך0 כימיקלי ם יצו ר 1יש! ם חעשית י בע״ ם 

£>9 ת.ד .  105 אשחר , טל ,  055-33533 


ידיטות אחרונו ת 

צעדת יערו ת #נש ה 11־ 20 

בשבח 19.4.86 . 

ההנוק בשע ה 00./ 0 בכוק ל סג׳ועמ ו 
(ליד עין * השופע ) 

מסלול בוד ד - כ־ג ג ק' מ 
פרטים והושמ ה : 

* בירכ י המע ל — דח ־ הארבע ה 8 — תל־מי ב 
גת״*{ 60181? ־ ג ס 

* הפויג ל מח ת צפי ו - דח • הח&ו ץ ? 4 - חיפ ה 
טלפץ 669318*04 . 

* מומר . אזורי ת ממד י - -,ולפי ו  04-99 1151-1 ** / 

הסעת מאורגנ ת מכ ל רחב י האדץ . /* \ 


העישון 

והרחם 

$7ד כו ; טענ ו הרופאים , 
שהעלייה במקר י סרט ן רירי ת 
צוואר־הרחט נובעת , בעיקר , 
בעיקבות המתירנו ת המינית , וה - 
חלפת בני-זו ג רכים . סקרי ם ומ - 
חקרי□ הוהיח ו שאב ו י ש קש ר 
כוה. 

בינתייט נתגל ו סיבו ת נוספו ת 
למחלה. האמידמיולו ג פרוס , י . 
ששון וחבריו , פירסמ ו אזריר ה בב ־ 
תב־העת היוקרת י -ניו־אינגלנ ד 
מריקל יורגל" , לפיד" , קיי ם קש ר 


מבהירים שיניי ם 


ה3ז § : 8 1| ן 


בין עישו ן - לבי ן סרט ן צווא ר 
הרחם. וזאת . לל א קש ר לפעילו ת 
מינית בכלל . ההוכח ה לכ ך היתו ; 
איכחון סרט ן בז ה אצ ל נזירות . 
לא ברו ר עדיי ן מה ו בדיו ק הגור ח 
המעורר א ת הסרטן . 

בדיקות ראשוניו ת הראו , שני - 
תן לגלו ת ברירי ת צוואר־הרחי ו 
עקבות ש ל ניקוטי ן שנספ ג שנו . 
ייתכן שיח ר ע ם מרכיבי ם אחריט , 
הופכים התאי ם לסרטניים . 


ל3" 

הוריס 


לוירוט השפעו ו א י שימו ש סופ ח 
כטיסות־אן1, עלולי ם לגרו ם 
לאובדן וווש־הריח . חוקרי ם בא - 
■רה״ר טועב״־ם , שי ש הוכחו ת שי - 
דידו; ה ל זזוש־הרי ח א ו אובד ן 
פיתאומי שלו , ׳יכולי ם לרמו ז ע ל 


30 מחלו ת סמוי ה ג נוספו ת כגוף . 

באדה״ב פות ח מיבחן־רי ח 
רפואי. 0: ; סלסתרי ם (אגדים ) 
דקים, טבוליו ו בחומרי ם בעל י רי - 
חות שוגים , מונחי ם בפנ י החולה , 
עליו לקר! : א ת אפ ו לאגדי ם ולו - 


מר לרופא , איז ה רי ח הו א מריח , 
אם בכלל , ולפר ט א ת עוצמ ת 
הריח. 

־ לפ י טבל ת איבחו ן שהוכנה , 
יכולים הרופאים , עליסמן • מימצ " 
אי בדיקת־דרית , לקבו ע א ט מח - 
בר בפגיע ה מוחית , אסטמה , ריר ־ 
און, פולי פ באף , טרשת-גפוזיו ; 
ואפילו לגלו ת סימנים־מוקרמי ז ! 
למחלת פרקינסון . 

נקווה שבדיק ה פשוטו ; ו ו 
תגיע ג ם לארץ . 


מדי במ ה שבועו ת יוצא ת חולי ה מהחו ג לטכנאות־שיגיי ם 
במכללת־הדסה לבתי-אבו ת בירושלים , במטר ה לטפ ל בשיני ה ס ל 
קשישים נזקקים . הצוו ת שכול ל רופא-שיניים , שנ י מזרי ם טמגלמ ו 
אות־שיניים, סטאז״ ר ושלוש ה סטודנטי ם ־ מתק ן בי ן השא ר > מ סי ד 
הם התותבו ת ובמיקר י הצוד־ ד ג ם דוא ג להכי ן שיגיים־תותטתלמ * 
שים שחסרי ם אותם . לחוליה , ערכה־נייד ת הכולל ת מעברח־שע״ ס 
מלאה. 

פרוייקט התנדבותי , המשל ב הכשרה־מעשי ת ע ם מיצוו ה טיח . 


המירשם: חל ב שק ף 
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דג 


3בר כתקופ ת הרומאים , נהג ו 
לתת לחוגגי ם שהשתכרו , לאכו ל 
שקדים. ה ם האמינ ו שהחומ ר המ - 
צוי בה ם מעורר , אפיל ו שיכורים . 
חוקר צמחי־המרפ א ג׳ו ן גרדד , 
שהתפרסם במא ה ה־16 , טע ן שגי - 
לה כ י לעיס ת 5־ 6 שקדים , מנטר - 
לת א ת השפע ת האלכוהול , ובכ - 
לל אכיל ת שקדים , מרפא ת 


מחלות רמת . 

עד ב ה האמינ ו רופאיסז ז 
עונים, שאכיל ת שקוי ם מי ז 
צרבת. עת ה מפליצי ם ג ס ל 
ביס־טרה, שלסוחיתזזשחן א 
ליות, לטחו ן שקדי ם נס ו 
ולשחות א ת המי ץ שלח0!ימ ז 
•חלב שקרים" . כ ך סווססט ו 
עת רפוא י אמריקני . שזז ה לגס ת 


מה!חדש * • מ ה חדונו * •ימ ה חדש י • מ 


מלפפון ביוגורט : לעו ר נורמל י 

עור נורמל י 

המיצוכים: חצ י מלפפו ן גדו ל ע ל 
י,ליפת ! , ונ ע כו ס יוגור ט טבע י לל א 
תוספת סוכר . 

אופן רהכנח : מרסקי ם א ת המלם ־ 

פון נמענר״מזו ן א ו בממחה . מוסיפי ם 
יוגורט ומערבבי ם ע ל שהתערוב ת נר - 
אית נקום . מורחי ם ע ל הפני ם למע ט 


סביב העיניים . נחי ם במש ך  15 דקות , 
רצוי ברגליי ם מורמות . מסירי ם בעזר ת 
מים חמימים . 

עור יב ש 

המיצרכים: חצ י אבוקד ו ר ר ובשל , 
רבע כו ס חל ב מלא , כ ף רבש . 

ארסן ההכנה : מועכי ם א ת האבוקד ו 
במעבר-מזון ומוסיפי ם חל ב ודבש . מור • 


ץ*,*, ■ייז^ י'■ ־ 
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אופנה 

באמבטיה 

שילה ורדיטן , יצרני ת המגבו ת 
נכנסת לתחו ם חרש : וילונו ת וש - 
טיחים לאמבטיה . העיצו ב שלח . 
הייצור והשיוו ק ש ל חבר ת -ספ ־ 
רינגס מייד י האמריקנית . המוצ - 
רים נמכרי ם בארה״ ב תח ת הש ם 
•שולה׳,. 

לווילונות ולשטיתים , מגבו ת 
תואמות שאות ן נית ן להשי ג ג ם 


רב 

תפס 


ז 

יד•׳, . 1 

ך?ך־! !י • ■ % - ■1 ל 

אבוקדו בדבש : לעו ר יב ש 


אולמי מילטו ן נתני ה ובת-י ם 
■י־" נותני ם יות ר מכול ם נתניה : 

9ירט0*"ז 0)70 : 67651•* ■ 03 סני ר 4 טל :  053-403:1 


חים ע ל הפני ם וע ל הצוואר . נחי ם במ - 
שך  20 דקות , רצו י ברגליי ם מורמות . 
מסירים במגבות־ניי ר רכות . שוטפי ם 
כמים חמימי ם ולאח ר מכ ן במי ם קרים . 

עור שמ ן 

המיצרכים: 3 כפו ת שיבולודשוע ל 
כלתי מבושלת , כ ף אכקת־חל ב דל״שו ־ 
מן, חלבו ן ביצ ה ל א מבושלת . 

אופן החכנח : במעבר־מזו ן א ו במט ־ 

חה, טוחני ם א ת שיבולת-השוע ל ע ר 
שתהפוך לאבקה . מוסיפי ם אבקת־־חל ב 
וחלבון ביצה . מורחי ם ע ל הפני ם ומש - 
הים ע ר שהמסיב ה תתקש ה( 15 רקו ת 
או יותר) . שוטפי ם פעמי ם אחרו ת כמי ם 
חמימים ובסבו ן עדין . 

שימו לב , א ם את ם בעל י עו ר רגי ש 
עליכם לנסו ת א ת טיפו ל חר ש ר ק בא - 
זור קט ן ש ל הפנים , ולבדו ק א ת התגו - 
בה לחומרים . כ ך לגב י מוצרים־תכשי ־ 
רים קנויי ם א ו עשויי ם בכית . 


אדם אחרא י ל א ר ק למידותי ו ולמימדיו , אל א ג ם לעו ר פניו . 
תזונה נכונ ה חשוב ת ה ן לגו ף וה ן לפנים , שזקוקו ת למזו ן 
שלהן. א ת הפני ם אפש ר להזי ן באמצעו ת מסיכ ה טבעית , 
המשפרת א ת היופ י והמרא ה שלהן . קיימי ם שלוש ה סוג י עו ר 
עיקריים: נורמלי , שמנונ י ויבש , וכ ל אח ד מה ם זקו ק להזנ ה 
אחרת. שימ ו לב , במסיבו ת הטיבעיו ת המוצעו ת כא ן י ש 
להשתמש מי ד ע ם הכנתן , בעוד ן טריות . 

מאת דלי ה ני ר 
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חלבון־ביצה ושיברלת־שועל : לעו ר שמ ן 


בארץ. המוטיבי ם והצבעי ם ש ל 
המערבת, ויקטוריאניים , העיצו ב 
עצמו צעיר . הרק ע ש ל המגבו ת 
בצבע שנה ב והצבעי ם בעל י גוו! • 
עתיק. 

בארה״ב נמכר ת הקולקצי ה 
כ־1 5 רשתות־שיוו ק ובקרו ב 
תתרחב ל־40 . 


סויסיס יה״ונסני ו סו^ו״ו ט הסבר ה חית •דו ׳ בעול ם ע ם גנילי ם סלםדיחי ם 
סאי חסני ס טוודי ס 

טלסיז אינטרנשיונ ל נע״ס . ליאלי ?  135 י״ ג  7511349 


ייצור והרכנ ת מעקי ם ומדינו ת פני ם מעץ % ־ 

מדינית לולייניו ת מע ץ משול ח ולפ י דרישיי . _ו^ ' 

מוספות מיוחדו ת לטעקח . ייעו ץ אדריכל י ו0תר1נית . ׳^ 3 
אספקת מחיר ה באיכו ת ובמחיר , *1זח ן 

שיק 'יהדר " נותן . 

תטסעל. חח ■ חשיו ו(ני ל עמל ) דח • המענ ל  10  051-440717% 


13( קמ ה ומופ ר עודפ י ייצו א 
_ י _ / פבדינה , דלת א יכו׳ . 

־־ סיי׳מו ז  10 ח?-אב* 1 סי • 


בית ספ י לנהיג ה 

/ ' *יייייייינימ״ולאחו׳עי ר 

יי1*0 ננ׳וי־ ט (ומו י יסיי ר 
. . . י׳יל ע טילי ו -  000  95 ",י . 

י"■, 

״5יייי • א . בידדמ ן -סוכנו ת ביטו ח 

■י •1"׳■י•׳••" ! ׳< י *■■׳ינג • ?4:17 : 

"<־־״' ׳י י לאמ־.-!־וו::. " 

מסוגי הביטו ח במחירי ם של א הכרת • 


11 חו ו מכו ן ובי ת ספ ר 
1 לספרו ת נשי ם 
בהנהלתו האישי ת ש ל 
מגי א ת את י .. . 

מחירון אצ ל התלמידי ם תיזניי־י " 3 •ז ר ח 

צנע לי ץ ח פהיססגי ז ז ז 1( 1 < 

הישניס לתלמידי ם כ ל יו ם הרצ ל  57 ר״וטל . ♦71940 ■  03-7111451 


אקדח המחירי ם הטו ב ביות ר _ 71 ^ -— ״ 
במחיר מבצ ע ש ל 1 

00וש׳ח + מ1ר׳ מ נ• * 

על כ ל קניי ת מכשי ר  6000 מדבקו ת ץ . ן ן , , ן 

.טא;; חינם ! תזעדמיס ; 

עטי {13* 1 92" מ פר ץ  17 ו1׳י א 371835 . 371898 •  03 


משור• <•׳׳* , משורי □ עגולי ם  001111 ^ 
ם־  70 ט״נ י ע ד  400 מ״ ם ""יי!'. ! 

משורים לחיתו ך אלומיניו ם [ 111 ז 

פליו, פלסטי ק ונייוסס ה ע ם 4 ץ י ) 

משור• ו׳£01*(,^>׳]זד ו  018118 

סל.  416149  03-129390 נחל ת בנימי ן  161 ת״ א 


^ דודת י טלפי ו אלח.ט • * * ... . .*ש ׳ י 
4 1 | 1 | 1 חחקשור ת ייחי ר לאי- ד ו> 0 הי ד 

י — — למניע ת שיריח ! 

מעליית ■■נלי־ס•־ . ז,ביייינסס , ״ י" , טל .  7519476 


!!רב־תפס הגי ע אלינ ו בזמן . 
עכשיו יהי ה אצלנ ו סרר . פיתח ו 
אותו בני־הדודי ם מאי ר רוז ן ויה ד 
רה נוי . בעל י חבר ת מ . אור ן 
כע״מ לקפיצים־טכניים . הרעיו ן 
פשוט - פם־מתכת י וקפיצי ם 
גמישים, שיכולי ם לסד ר בקלו ת 


נלאגאן נמע ט 0*5* 2 
תפס נתפ ס יפ ה באחף . 


?ו?, £* € 1ח6א / 


דיינומ נייכני ם לחכ י ח 
"לייית פלסטי ק ינ י לאמבסי ס 


ממולא טבעו ל 


£3 מול א ס ב עו ל הו א מוצ ר חד ש הצומח . האריז ה מכיל ה ש ש מנוח , 
לטכעונים. זר ו שטרוד ל העשו י מישקל ה  500 גר ם ומחיר ה לצרכ ן 
מבצק*עלים וממול א בטחו ן מ ן  4-96 ש״ח . 


צ 


ששכב 

לומיקדמות שמשלמי ם עבו ר גז ; 
מפלות לרע ה ב ץ צרכני ס בסדר . 
זיות־גז לבי ן מ י שמשל ם בע ד כ ל 
בלון בנפרד . אירגוני״הצרכנים ׳ 
נלחמים זמ ן ר ב לביטו ל המיקו ־ 
מות, ועת ה הוחל ט אכ ן לבטלן . 


׳־ -יסי ת ומנ ו שילסן . 4 י 

וזו * ? 2x1,ל""" 0 ׳יס ר 

חינלומישרותיס' י 

 זז 1 1111111 ■ 


שולחנות פיצ ג פונ ג 
במבחר דגמי ם 

תוצרת א£171£ א מע ׳ גרמנית ׳ 
יליאו052-544460 .  052-542149 


קושססיקת * אצילזגי ח * #דיקו ר ומניקי י 
תסרוקות, ממסורות , פן , פדיסו ר - 2 ש ׳ 
פסים, גוונים , חחלקה , טלטו ל ׳  12 ש , 

גיזגנוף 190 ) א״א , טל . 229411 , • 22606 


אינגליזינה בייב י 

עגלת היוקר ה מם ׳ 1 

מבצע קי ץ ח ד פעמ י 
עגלת טיו ל ושכינ ה + ס ל למצרכי ם 
אנגליזיגה  90 שק ל חד ש 
המכצע ע ד גמ ר המלא י 

המכירה אצ ל היבואן : 

דאו דא ו בע״ מ ארלחורו ב 1 ר״ ג 
טל03-733386 ,729130 ,7331061 


בנית 

במפעל:304833במשדד:  397021 


רכבקורבע׳׳מ יל1ןןר ־ 

מבצע לקרא ת פס ח 

מקררים . מקפיאי ם מסחריי ם לפ י הזמנה . •בו א 
מקררים ומקפיאי ם בר ל הגדלים . נית ן לרכו ש 
בתשלומים ל* 6 שני ם(ליסינג ) 
חטסעל: ר ירקו ן  39 ב< • בד ק של .  708539  79440$ 
מכירות! ז׳בוטינסק י  78 רמ ת ט טל .  723096  725075 


*₪₪ סופ ר קרמ*7 !  2000 בע״ מ 

•בוא ושיוו ק ש ל גלי ם סניטריי ם וקרמיק ה 
9₪$[/ • חמחידי ס הזולי ם ביות ר לסו ס 

,,,גד,.// * טבח ו ברזי ם ואנ יזי • אסבטי ח 3 
- איי ם וזד״י ■,יזחדי טנשו ה ילי ד 

• בסד ו לאח ר מחק ו שויגןי ם י* ׳ 

• קניו ןבמקור -תני חנספע . 

רח' •צח ק נמיז א  10 בני־גר ק 61362 , טל :  03-702063 


^כל ציו1יתבגית ־ איגו ^ מייימתאעי ם 

•וילדות א . ברבל ט ה**©* ' 

''־ש^י־חירקזן *2 , מי־גד ק.מל - •709645 ,09-70667 ׳ 


אד שוו ק והפצ ה בע״ מ - לשעב ר ר.י.ח. ן 

אביזרים. ביטויי ם למערבו ת קו ל למכוניו ת תי־א . 
1רךסתח-חקוח70 על .  377395 

תבצע! ט ט ביטויי ם מהוד ר טורב ו  75 סי״ ח 


סובארו חול ט 

מורשת יפנאוט י 
* מבצ ע - לשיפוצ י מנוע : 

ה■ 11!״ ^ ח . החעטי ת חי7וו , טל .  40 2051.*׳ ! 


א.א. שי ש ("בהט" ) 

גרניט שי ש למטבחי ם באיכו ת מעול ה 
■ אפסרי ת למסלוסי ס 
,יפו, סט׳נו ן הערי ק 20 , טל . 121501 -  05 


שיש ס ! 

ניט וש* ש למטבחים ) 


שיש אביט ל גע״ מ יבו א ושיח ק שי ש 
וגרניט למפעלים . ^4 • 

ביצוע קנו1וו ו טי ט למסגיגי ם ירילוף , יי " 

אסר הוועטיו ו נתני ה טל .  091-11111 


שיש מג ד וא ל בע״ מ ליפי י חרר י מירנוח - 

גרניס וטי ט לסטבוויס , טוצפו ח טי ט  30 א 40 . 1 , 

. א ■ חעסי ח סנדיח ל 2-17641* 8 סען ■ 23603 ,  051-37147 


חוסר• מי ץ ולמי ם ■■אונל -  45 ת״ א ס* . 77659 < 
אולם תד11ח.*׳4 ל 1 ! וו״■* ׳ נול ,  376150 


אלא שהצו . נחת ם •י^ . 
אחלי שנסתיפ ה ע ^ 
של החורף . הרשווד ד ז ר 

לסאת המיקרמה . 


גניים, ילדים , נעלי ם ימ,ץי״0כ׳וד? 1 


ו,עיי י ־ מיס ! תשמ׳־ ו 7  16.4.1986 


13^  ■15■ 


ידיעות אחרונו ת 1 


עמוד  23 


